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Wer mutig ist,
der kennt die Angst

Sind wir ohnmachtig oder gibt es Handlungs-
spielraume? Angesichts der gesellschaftlichen,
politischen und 6kologischen Herausforderun-
gen braucht es oft vor allem den Mut, Neues zu
denken und es auch auszuprobieren.

Es braucht auch die Kraft, sich offenen Auges
Zuversicht zu bewahren. Zuversicht hilft, dass
wir uns den Krisen der Welt zuwenden konnen,
und hilft uns — zumindest im eigenen Aktions-
radius — aktiv die Welt mitzugestalten und uns
den Glauben an Sinn und Wirksamkeit des
eigenen Handelns zu bewahren.

Auf den folgenden Seiten haben wir viele Bei-
spiele solcher Geschichten der Beherztheit und
Courage zusammengetragen.

Mut tut gut! .
(Qillence Vb ™ P Giedlr—

Christiane Krieger & Sigrid Miiller

Das Wenige, das du tun kannst,

ist viel.
Albert Schweitzer

2 Nr. 9 | Mai 2023

KriKri | Christiane Krieger

Christiane Krieger

Nachhaltige Entrimpelungen,
Raumungen, Recycling, Upcycling,
Foérderung von ,Millbewusstsein®
www.reuse-stmk.at

Neues psychiatrisches Krisentelefon in
der Steiermark, telefonische 24-Stunden-
Notfall-Hotline, die bei psychischen
Notfallen kontaktiert werden kann.
psyNot: 0800 44 99 33

Weniger Hektik und Einsamkeit: die
niederlandische Supermarktkette Jumbo
hat ab 2019 langsame Kassen eingefihrt.
Inzwischen haben 200 der 700 Filialen
derartige Plauderkassen.

¢ Redaktion
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Wenn ich Konigin war ...

.. wiirde in meinem Land fiir alle
Menschen Platz sein und fiirs Uberleben
gesorgt sein, z. B. indem es Zugang
zu Getreide und Gemiise in
ausreichenden Mengen fiir
alle gibt.

.. wiirde kein einziger Quadratmeter
mehr versiegelt werden.

.. wiirde jede Arbeit einen Wert
haben, nicht nur die, fiir die es
zurzeit eine Bezahlung gibt.

.. wiirde ich in allen Medien
Diskussionen dariiber
sehen, lesen und horen
wollen, was wirklich unsere
Lebensgrundlagen sind
(Luft, Wasser, Boden, Essen,
Warme, Freunde und
Freundinnen, medizinische
Versorgung — was denn
eigentlich noch?) Ich
wiirde wollen, dass wir zu
unterscheiden lernen,
was Bediirfnisse
und was
Begehrlichkeiten
sind.

.. wirde ich in Zeiten wie diesen fiir die

nachsten 10 Jahre die Produktion von
jeglichen Gebrauchsgiitern einstellen,
die nicht dem Uberleben dienen. Weil
wir von allem genug haben und lernen
konnen das, was da ist, zu teilen und
zu reparieren.
... wiirde es langst keine Pestizide,
Kunstdiinger oder andere
schadlichen Substanzen
mehr geben.

... wiirde es
nachvollziehbare
transparente Energie-
und Treibstoff-
Kontingente fiir

alle Menschen geben.
.. wiirde es eine
Obergrenze fiir

; Vermogen, fiir

e Verdienst und fiir

y 4 Grundbesitz geben.

Was wiirdest
du als Konigin
wollen?

enkelinnentaugliches Leben auf 13,76 m2 Wohnflache
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Wenn wir es geschafft

haben werden

Die Protestforschung zeigt: Drei Prozent der Bevolkerung reichen,

um eine Transformation anzustofien

as ist ganz klar, dass man viel Mut

braucht, sich auf die StraBe zu setzen
und mit Sekundenkleber die eigene Hand
am Asphalt festzukleben. Sich vollig passiv
und friedlich mit dem eigenen Korper dem
fossilen Wahnsinn in den Weg zu setzen.
Das weckt unglaublich viel Aggression in der
am Weiterkommen gehinderten Dinosauri-
erhorde. Den freien Biirgern die freie Fahrt
zu nehmen, 16st eine derartige Emporung
aus, dass ein paar Duzend entschlossene
Menschen ausreichen, um mit der unbelieb-
testen Botschaft in die Kopfe von Millionen
zu dringen: Die Zukunft der Menschheit
steht auf dem Spiel! Das zu realisieren, dafiir
braucht es noch viel mehr Mut. Dass wir uns
auf die Natur nicht mehr verlassen konnen,
dass sie sich verwandelt von unserer verlass-
lichsten Lebensgrundlage zur todlichsten
Bedrohung, diese Vorstellung in sich zuzu-
lassen und dabei nicht dem Fatalismus zu
verfallen, das ist eine ungeheuerliche Zumu-

- Vi~ P

Bei ihren Aktionen machen die Aktivist*innen von Letzte Generation auch auf Missstande wie

tung. Das schaffe ich, und das schaffen wir
alle, die sich als Letzte Generation im fried-
lichen Widerstand befinden, nur gemeinsam
und nur dadurch, dass wir etwas tun, das
Hoffnung in uns weckt.

Wenn alles auf dem Spiel steht,
gibt es auch alles zu gewinnen.

Wenn wir diese erste gemeinsame Aufgabe
aller Menschen auf der Erde meistern, dann
wird die Menschheit eine bessere sein. Wenn
wir es geschafft haben werden, durch eine
globale Anstrengung unsere Versorgung
ohne Ausbeutung der Natur sicherzustellen,
dann schaffen wir es auch, die systematische
Ausbeutung von Menschen zu beenden.

Die Klimakrise abzuwenden ist die groB-
te Herausforderung in der Geschichte der
Menschheit. Noch nie hat es eine Situation
gegeben, in der die Lebensgrundlage von
Milliarden von Menschen und damit auch
das Funktionieren aller Zivilisationen, der

Bodenversiegelung und Lebensmittelverschwendung aufmerksam — hier mit Brot und anderen
Lebensmitteln, die sie aus dem Miill gefischt und auf die StralRe gekippt haben.
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Demokratie und der Rechtsstaatlichkeit,
durch ein globales Problem dermafBen durch
Zerstorung und Untergang bedroht war.

Dabei die Zuversicht nicht zu
verlieren, ist der Ausgangspunkt
aller denkbaren Losungen.

Trotzdem ist diese Zuversicht kein naiver
Optimismus: die Geschichte des zivilen Un-
gehorsams zeigt, dass ein kleiner Teil einer
Gesellschaft reicht, um eine Transformation
anzustoBen. Die Frauenrechtsbewegung und
die schwarze Biirgerrechtsbewegung zu Be-
ginn des zwanzigsten Jahrhunderts, die vie-
len friedlichen Unabhangigkeitsbewegun-
gen in ehemaligen Kolonien, sie alle hatten
bei weitem nicht die Mehrheit der Bevolke-
rung mit sich auf der StraBe. Die Protestfor-
schung zeigt anhand von mehr als hundert
Beispielen, dass fast alle friedlichen Protest-
bewegungen, die in etwa drei Prozent der Be-
volkerung mobilisierten, einen Wandel der
Gesellschaft angestoen haben. Das wiren
in Osterreich ungefihr 250.000 Menschen.

Am 22. Marz 2023 haben in Wien
Aktivist*innen von Letzte Generation

mit einem Dutzend Arzt*innen vor dem
Gesundheitsministerium den Ring
blockiert, um auf die Gesundheitsprobleme
aufmerksam zu machen, die die
Erderhitzung mit sich bringt.

Selbstverstandlich sollen sich die nicht alle
auf die StrafBe picken! Die Formen des Pro-
tests werden vielfaltig sein und sich standig
weiterentwickeln. Was unseren friedlichen
Widerstand ausmacht, ist, dass wir laut und
unignorierbar dem zerstorerischen Alltag
im Weg stehen, um deutlich zu machen: Wir
lassen uns diese verantwortungslose Politik
nicht mehr gefallen!

¢ Florian Wagner

www.letztegeneration.at

StraBenaktion in Graz im Dezember 2022
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Klima-Zeitmaschine

Die Klima-Zeitmaschine wurde
2022 vom Wiener Fotografen
und Artists-For-Future-Aktivis-
ten Tom Poe urspringlich fur
das Launch Event der ,Es
brennt!“-Kampagne entwickelt.
artistsforfuture.at/esbrennt/
Aufgrund des grol3en Interes-
ses wurde beschlossen, das
Projekt fortzusetzen und eine
neue, transportable Version
der Zeitmaschine zu konstru-
ieren.

Es gibt fur Bildungseinrichtun-
gen, Firmen und Organisatio-
nen die Moglichkeit, die Zeit-
maschine fur Veranstaltungen
oder Projekttage zu mieten.
Infos und Kontakt dazu gibt es
unter: https://artistsforfuture.at/
klima-zeitmaschine/

Artists for Future (3)

Die Wachriittelmaschine
der Artists for Future beim
Launch-Event in Wien
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Zu mieten: die Klima-Zeitmaschine als Wachriittler

Klima-Zeitmaschine

Kunstinstallation fiir mehr Klimabewusstsein

Die Klima-Zeitmaschine
soll Bewusstsein schaffen,
indem sie sinnlich spiirbar
macht, wie sich die Zukunft
anfiihlt, wenn wir jetzt nicht
entschlossen handeln.

Die Kabine wird auf die
Hochsttemperaturen —auf-
geheizt, mit denen nach Be-
rechnungen der Scientists
For Future in den kom-
menden Jahren zu rechnen
ist. Ein Sensor misst diese
Temperatur und wandelt
sie liber einen Mini-Com-
puter in das entsprechende
Jahr um, welches als , Des-
tination Time“ auf einem
Display an der Zeitmaschi-
ne angezeigt wird.

Zusatzlich gibt es in der

Kabine eine VR-Brille, mit
der man sich in eine virtuelle
Stadtumgebung der Zukunft
versetzt sieht: Man steht auf
rissigem Boden und ist von
verdorrten Baumen, Hit-
zeflimmern iiber heiBem
Asphalt, ausgetrockneten
Brunnen, menschenleeren
StraBen und Werbeplakaten
umgeben, die an dieses Kli-
ma angepasst sind.
Dadurch sollen auch
Menschen, denen die
Dringlichkeit der Lage noch
nicht bewusst ist, wenn
schon nicht iiberzeugt,
dann doch zumindest ange-
regt werden, iiber die Situa-
tion nachzudenken.
o Tom Poe

KriKri | Christiane Krieger
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Die Hirtenkultur

Wir beiffen und treten uns in eine vielfdltige Zukunft

S eit tausenden von Jah-
ren gibt es das Hir-
tentum in weiten Teilen
unserer Erde, und es hat
vielerorts die Landschaft,
die Lebewesen und ihr Zu-
sammenspiel maBgeblich
gepragt. In der extensiv be-
wirtschafteten Landschaft,
in der auch die heute iltere
Generation in Osterreich
aufgewachsen ist, sind viele
okologische Prozesse oft-
mals ganz unbemerkt und
selbstverstindlich  abge-
laufen. Seit einigen Jahren
werden diese Prozesse von
Wissenschaft und Natur-
schutz immer mehr thema-
tisiert und in Teilbereiche
untergliedert, da ihre Wirk-
samkeit und Wichtigkeit
im Vergleich zu den Folgen
heutiger Praktiken immer
deutlicher werden. Die Aus-
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wirkungen im Umgang mit
unserer Umwelt und Na-
tur beschranken sich nicht
nur auf den Klimawandel
oder ein oftmals abstraktes
Artensterben, sondern be-
ginnt auf dem Boden unter
unseren Fiilen, vor unserer
Haustiir, hintaus und auf
den Wiesen.

Der Verein Hirtenkul-
tur wurde im Jahr 2020
gegriindet mit dem Ziel,
den Austausch von Gleich-
gesinnten Menschen zu for-
dern, die tiiberzeugt sind,
dass den komplexen He-
rausforderungen unserer
Zeit mit relativ einfachen
und seit Jahrhunderten be-
wiahrten Mitteln begegnet
werden sollte.

Wenn wir von Bewei-
dung sprechen, so konnen
wir dies als Prozess be-

schreiben, der sich tiber die
Dauer eines Jahres zieht
und somit in einem natiirli-
chen Rhythmus wiederholt.
Pflanzen wachsen, vermeh-
ren sich, werden gefressen,
werden ausgeschieden und
anschlieBend in ihre Be-
standteile zersetzt, wodurch
ihren Nachkommen die
Grundlage fiir ihr eigenes
Leben gesichert wird. Wei-
detiere dsen zum Teil selek-
tiv, verursachen Kkleinrau-
mig offene Bodenstellen und
verbreiten Pflanzensamen,
wodurch sie die pflanzliche
Vielfalt entlang der Trift
und Weideflichen erhohen
und unser gesamtes Land-
schaftsbild pragen. Von
offenen Bodenflaichen pro-
fitieren zahlreiche Schmet-
terlinge und andere Insek-
ten, und die Biodiversitat

Vernetzung, Erhalt
und Foérderung des
Hirtenwesens —
Landschaftspflege
fokussiert auf
Naturschutz und
Biodiversitat

der Pflanzen beeinflusst in
direkter Weise die Vielfalt
der vorkommenden Insek-
ten. Eine Wiese ist eines der
besten und unglaublichsten
Beispiele von Koevolution
zwischen Pflanzen, Weide-
tieren und Insekten, wobei
keiner ohne den anderen
kann. Heutzutage sind vie-
le Wiesen iiberdiingt und
verbleibende = Beweidung
abseits der Almen oftmals
sehr intensiv, sodass die
Flachen nicht davon profi-
tieren, und auch der Dung
der Weidetiere ist aufgrund
der in dieser Form notwen-
digen Medikamentengabe
fiir Mistkafer und co. nicht
mehr verwertbar.

Der Verein Hirten-
kultur setzt sich dafiir ein,
eine vielfaltige Landschaft
mit blithenden Wiesen und

eine traditionelle Form der
Landnutzung durch scho-
nende Beweidung zu erhal-
ten. Unser Verein stellt eine
Plattform fiir Interessierte
dar und mochte Hirt*innen
sowohl national, als auch
international in ihrer Arbeit
unterstiitzen. Durch Wei-
terbildungskurse, Informa-
tionsveranstaltungen und
den direkten Austausch
unter Praktiker*innen bei
Hoffesten wund anderen
Events schaffen wir eine
gesellschaftliche Basis, die
unser Anliegen stiitzt und
tragt. Viele unserer Mitglie-
der haben eigene Herden,
die sie aktiv behirten, und
sind Ansprechpartner zu

Fragen verschiedener The-
mengebiete von Hunde-
rassen iber Tiertransport
bis Landschaftspflege. Wer
unser Engagement wert-
schitzt oder unsere Uber-
zeugung teilt, ist eingela-
den, unsere Homepage zu
besuchen und uns zu kon-
taktieren, durch Spenden
unsere Arbeit zu unterstiit-
zen oder selbst aktives Mit-
glied (mit oder ohne eigene
Herde!) zu werden.

e¢ Frederik Sachser,

Verein Hirtenkultur

£ . = £
R R e iy

HIRTENKULTUR

Verein Hirtenkultur
www.hirtenkultur.at

Nr. 9 | Mai 2023

Verein Hirtenkultur (4)



10

Ein Garten, der so viel groBer ist,
als ihn irgendwer jemals alleine

haben konnte ...

Im Gesprdch mit den Architektinnen Gabu Heindl & Hannah Niemand

Mut

Mut muss man sich leisten
konnen. Mut ist manchmal schwer erkauft.
In der Architektur gibt es viele Moglich-
keiten, mutig zu sein. Ein klares Wdhlen:
was macht man, was macht man nicht.

Wo kann man mutig sein, Widerspruch zu
tiben. Und in der Stadtplanung braucht es
noch viel mehr Mut, gegenzuhalten gegen
das, was an Spekulation und Druck auf die
Stadt besteht. In der Politik selbstverstind-
lich genauso. Wir sprechen ja von einem
grundsdtzlichen Mut.

Das Problem ist, dass beim Investment
der Mut, im Moment zumindest, eher da
steht, wo man riskant investiert. Was Men-
schen in diesem Business wahrscheinlich
Mut nennen wiirden, nennen wir Ubermut
... Es geht aber eher darum, einer eh schon
ungleichen Verteilung von Kapital insofern
zu widersprechen, auch dass es Regularien
gibt dafiir, dass sich nicht an der einen
Stelle was immer mehr hduft, wahrend wo-
anders dann gewisse Infrastruktur immer
weniger wird. Das ist der Mut der Gesell-
schaft, der Mut der Politik, der Mut der
Stadtplanung: Zu schauen, dass nicht einer
nimmt und viele geben, sondern dass es
wirklich eine bessere Verteilung von Raum,
von Geld, von Ressourcen, von Chancen
gibt, von allem, was man jetzt eigentlich
fiir ein gutes Leben braucht.

Vielleicht auch den
Mut, das einzufordern.
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Umnutzung — Wertvoller Bestand
versus Neubau/Bodenversiegelung

Was gebaut wird, da steckt schon
viel Energie drin, und was man abreifit,
braucht nochmal Energie, und nochmal
Bauen braucht nochmal Energie. Das heifit,
im Neubau steckt bis zu dreimal so viel
Energie drin wie im Umbau. Aber da gibt
es einen Paradigmenwechsel in der Archi-
tektur, in der Stadtplanung, zumindest da,
wo die Menschen kritisch sind. Es gibt viele
Moglichkeiten, wertvollen Bestand umzu-
bauen. Aber leider ist es zum Teil billiger,
ein Haus abzureifien und neu zu bauen, als
umzubauen. Noch viel mehr, wenn dann
mit einer neuen Widmung hoher, dichter,

Gabu Heind!

Donaukanal Partitur —
Entwicklungs- und Gestaltungsleitlinien
fir den Wiener Donaukanal

was auch immer gebaut wird ... Und dann
gibt es ganz bewussten Leerstand, nach
dem Prinzip, ein leerstehendes Haus ver-
fdllt schneller als ein bewohntes. Das heifit,
es ist eine ganz gezielte Strategie, den Ver-
fall zu generieren, abzureiffen und dann
neu und hoher driiber zu bauen ...

Ich mochte da widersprechen: Es ist
nicht billiger, es ist rentabler.

Das ist richtig. Im Sinne der Kosten-
wahrheit ist es nicht billiger. Fiir den, der
zahlt, ist es leider billiger ...

Aber gesellschaftlich ist es nicht
billiger. Und ich finde es total wichtig,
dass so zu benennen, dass es da nicht um
Kosten, sondern um Rendite geht in ganz,
ganz vielen Fdllen. Weil das ja auch eine
Moglichkeit ist, zum Beispiel wieder Raum
einzufordern und iiberhaupt die Forderung
zu stellen, dass Gebdude nicht abgerissen
werden, obwohl es ein Gebaude ist, das
man so vielleicht nicht mehr bauen wiirde.
Ich finde das ist voll das spannende Feld.
Also die Frage, wie kann man Orte um-

Intersektionales Stadthaus —
Kooperative Planung und
kollektiver Umbau eines
dreigeschossigen Hofhauses in
Wien Ottakring gemeinsam mit
dem Verein fur die Barrierefreiheit
in der Kunst, im Alltag, im
Denken, Wien 2016

GABU Heindl Architektur

nutzen, wer kann sie umnutzen, welche
neue Moglichkeiten eroffnen sich da auch
wieder.

Das ist das grofie Problem, dass Leer-
stand die Menschen, die es sich leisten kon-
nen, etwas leerstehen zu lassen, wirklich
nichts kostet, aber gleichzeitig die Gesell-
schaft sehr wohl. Wir erweitern die Dorfer,
die Stadtgebiete etc., wahrend Hduser im
Zentrum verfallen. Es gibt viele Thesen
dazu. Eine davon ist eine Leerstandssteuer,
also dass man besteuert, dass jemand
etwas leerstehen ldsst. Das heifst aber noch
nicht, dass die Hduser dann benutzt wer-
den, weil: Es gibt Menschen, die sich sagen,
ja, dann zahl ich halt die Steuer. Es gdbe
auch die Moglichkeit, Leerstand einzufor-
dern, also von offentlicher Seite her konnte
diese Moglichkeit genutzt werden: Damit
Leerstand jemandem zugefiihrt werden
kann, der den Raum braucht. Also, dass die
Offentlichkeit hier eine aktivere Vermitt-
lerrolle und auch der Nutzung zufiihrende
Rolle einnimmt. -
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Es geht auch nicht nur um Leerstand,
der spekulativ leersteht, sondern auch um
Leerstand, wo die Leute einfach nicht wis-
sen, was tun damit. Wenn wir da vielleicht
eine Form finden wiirden, wo Menschen,
die mochten, dass was Gescheites damit
gemacht wird, zusammengebracht werden
mit denen, die eigentlich was Gescheites
machen wollen. Wir kennen wirklich viele
Leute, die auf der Suche sind nach solchen .
Rdaumen, die sie umnutzen, weiterbau-
en konnen, um etwas Gemeinniitziges zu
machen, was eben nicht profitorientiert ist.
Und vielleicht gibt es anderswo Gruppen,
die Leute kennen, die was hdtten und nicht
wissen, was damit zu tun ist.

Und dann: Wie kann man die vielen
leerstehenden Einfamilienhduser um-
bauen, verdichten, zusammenbringen ...
Wir konnen uns alle vorstellen, wie toll so
ein schoner alter Vierkanthof umgebaut
werden kann. Aber so ein ganz normales
Hdauschen: Dass da ein Wert drinsteckt,

SchloR - Schoéner Leben ohne Rendite —
Selbstorganisiertes kollektives Betriebs- und
Wohngemeinschaftsprojekt, kooperatives
Sanierungsprojekt als Teil von habiTAT

das ist wirklich eine neue
Aufgabe. Wenn man Ver-
dichtung sagt, dann ist das
immer gleich ganz schreck-
lich fiir manche Leute. Aber
wenn man verdeutlichen
kann, dass da jetzt auch
mehr Leute zusammen-
kommen: Da trifft man sich
oder man konnt eine Spur
anonymer sein, als dass ich mit jedem tiber
den Zaun dies oder das mitteilen kénnen
muss. Und das braucht ja jeder Mensch an
jedem Ort. Und da wird’s auch noch viel zu
tun geben: ein Umnutzen und Neugestalten
an vielen Orten, denen diese Qualitdten
verloren gegangen sind oder die da nie ge-
plant worden sind.

Gabu Heind! (2)

DrauBen im Gefangnis — Mannerspazierhof
in der Justizanstalt Krems
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Lebenswerte Stadt —
spannendes Land

Was tun, damit Stadter
auch gern in threr Freizeit in der Stadt sind
und nicht immer aufs Land fahren und
umgekehrt. Wenn die Dorfer veroden, weil
kein soziales Leben stattfindet, dann ist das
sehr unspannend. Da muss wirklich auch
sozial was passieren, damit sich auch im
Verkehr was verdndern kann. Da kommt
eh auch das Einfamilienhaus dazu, wo man
dann in die Stadt pendelt, weil man da die
Arbeit hat.

Ich versteh nicht, warum man neue
Einfamilienhduser noch zulassen sollte. Es
gibt so viele, die leerstehen. Auf unserer
Webseite steht, dass wir ,Ja“ zu gewissen
Dingen sagen. Und ,,Nein“, beispielsweise

zu suburbanisierenden Einfamilienhdusern,
und wir diese auch nie geplant haben. Auch
aus dem Grund, weil wir nicht gegen Ver-
siegelung und gegen weiteren Landfraf3
etc. sprechen, schreiben, Interviews geben
konnen, und daneben aber schone Einfa-
milienhduschen planen. Selbst die besten
Plusenergiehduser — die konnen noch so toll
geddammt und noch so technisch ausgestat-
tet sein — fiihren die Idee weiter, dass der
Wunsch vom Im-Griinen-Leben nur iiber
das Einfamilienhaus moglich ist und eben
tiber Versiegelung, Erschlieffung und all das.
Es geht darum, diese Qualitdten auch
im naheren Zusammenwohnen zu finden.
Ich sag zum Beispiel gerne, ich habe einen
Garten, der ist so viel grofier, als ihn ir-
gendwer jemals alleine haben konnte, und
zwar die Jesuitenwiese im Wiener Prater.
Und das ist ein Luxus, den ich nur habe,
weil ich thn mit vielen teile. Wir miissen
wieder schauen, dass Menschen moglichst
nahe zu grofien Gdrten leben.

Architektur ist ja immer gleichzeitig
auch ein Eingriff in soziales, in Gesell-
schaftsleben iiberhaupt. Da miissen ja auch
die Einzelpersonen umdenken. Vom Einfa-
milienhaus weg. Das hat ja alles auch eine
soziale Bedeutung!

Spannend ist an Einfamilienhdusern
ja auch, wie sehr das eigentlich ein -
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Gabu Heind!

patriarchales Projekt ist. Also: Wer hat
sich das iiberlegt, wer kann das eigentlich
genieflen und wer ist damit eigentlich auch
viel mehr gebunden. Wenn ich ein Einfami-
lienhaus habe und der Mann in die Arbeit
fahrt und es kein zweites Auto gibt, dann
heifit das, dass tendenziell die Frau auf
dem Land sitzt und damit ja auch in ihrem
sozialen Leben eingeschrdnkt ist ... Also,
das finde ich so ein Beispiel, wie sehr Archi-
tektur fehlproduziert. So ein Haus an sich
ist fiir viele Frauen, die einsam auf dem
Land sitzen, erstmal ein grofies Problem,
ohne dass sie das vielleicht artikulieren
konnen. Also ich bin da immer ein bisschen
vorsichtig, wie Architektur soziales Leben
formt, weil es in kleinen Momenten pas-
siert, aber auch in ganz strukturell grofien.
Aber genauso auch teilweise Architektur
ganz anders genutzt wird und tiberhaupt
nicht formt, sondern das soziale Leben die
Architektur formt.
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Kindergartenzentrum Furth

Ja, voll! Und das macht ja dann die
Kommune mit dem Einfamilienhaus und
nicht das Einfamilienhaus mit der Kommune.

Da gibt’s iibrigens auch schone Bei-
spiele — meistens iibrigens nicht Einfami-
lienhduser —, wo total interessante Formen
des sozialen Zusammenlebens entstan-
den sind oder entstehen, zum Beispiel ein
Projekt, an dem wir arbeiten diirfen: das
Projekt ,SchloR*“. Die Gruppe, fiir die wir
da planen, heifit ,Schoner leben ohne Raiff-
eisen” oder ,,Schoner leben ohne Rendite®,
»,Schoner Leben ohne Raumungen®.

Zum Beispiel,
dass so ein Einfamilienhaus zu einer
Kommune wird?

GABU Heindl Architektur
www.gabuheindl.at

Katharina Gossow
Hannah Niemand

Prof. Dr. Hannah Niemand
Gabu Heindl Architektin
Architektur, Mitarbeit im Kollektiv
Stadtebau & Raumstation

Funf Freund*innen — Geforderter Wohnbau Forschung www.raumstation.org
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green, still fancy

Earthseason

H inter Earthseason
stehen Marcel Tunst
und Marco Lambauer: Wir
haben uns iiber den Sport
(FuBball)  kennengelernt
und haben die gleiche Lei-
denschaft, namlich Mode.
Da wir selbst zur Zielgrup-
pe gehoren, wissen wir,
dass es kaum bzw. keine
Produkte gibt, welche coole
Designs und Schnitte haben
und gleichzeitig den Nach-
haltigkeitsaspekt erfiillen.
Genau dieser Aufgabe ha-
ben wir uns gestellt, und
wir werden dieser auch zu
100 Prozent gerecht.

Neben dem Herstel-
len herausragender Mode
mochten wir Menschen zum
Umdenken bewegen und
diejenigen, die schon die-
selbe Ansicht haben wie wir,
mit an Bord holen. Unsere
Intention ist es, die Mes-

sage ,green, still fancy* zu
verbreiten. Was heifen soll,
dass nice Mode auch Hand
in Hand mit Nachhaltigkeit
und Fairness gehen kann.
Bei Earthseason kannst
du dir mit gutem Gewissen
ein neues Kleidungsstiick
kaufen und den Wert deiner
Kleidung schitzen. Unse-
re Produkte werden unter
fairen und erstklassigen
Bedingungen in einem so-
zialokonomischen Betrieb,
der Chance B in Gleisdorf,
und in einem Familienbe-
trieb in Portugal gefertigt.
Wir verwenden bei unseren
Kollektionen ausschlieflich
100 Prozent GOTS-zertifi-
zierte Bio-Baumwolle und
recycelte Materialien. Hoch-
wertige Drucke und Sticke-
reien werden in Osterreich
unter strengen Vorgaben
und in meisterlicher Hand-
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Marcel & Marco (Foto Mitte), Griinder
Earthseason, und ihre Collections:
Planet Paradise & Life is Good

arbeit erledigt. Unsere Ver-
packung beziehen wir von
Packhelp, die transparente
Wiederaufforstungsprojek-
te durchfiihren. Um unsere
unvermeidbaren CO,-Emis-
sionen zu kompensieren,
sind wir Klimapartner bei
der CO, EA GmbH.

Earthseason ist nicht
nur eine weitere fashion
brand, nein — es ist eine
Lebenseinstellung der neu-
en Generation. Nice pieces,
positive vibes und sustaina-
bility.

We are future.
o¢ Marcel Tunst &
Marco Lambauer

Earthseason

Marcel Tunst & Marco Lambauer
https://www.instagram.com/
earthseason.clo/
https://earthseason.shop
earthseason.clo@gmail.com
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100 Prozent Baum —
HolzStoff aus
TENCEL™ Fasern

100 Prozent echt Baum

Osterreichische Mode aus Holz

W ood Fashion erzeugt Bekleidung aus
100 Prozent Baum. Holz, das kleidet,
ist von der Natur und geht zuriick zur Natur,
100 Prozent nachhaltig, 100 Prozent 6kolo-
gisch und Made in Austria. Eigentiimer und
Designer Emanuel Burger beschreitet dabei
mutige Wege.

Von der Faser bis zum Shirt kommt al-
les aus Osterreich. Emanuel Burger betreibt
aufwandige Produktbeschaffung: ,Wir ha-
ben zum Beispiel lange nach einem Anbie-
ter von Gummibandern gesucht. Unserem
Anspruch trendige Mode ,Made in Austria®
wollen wir gerecht werden.“

100 Prozent echt Baum —
Fashion aus erneuerbarem Rohstoff

Wer also 100 Prozent echten Baum tragen
mochte, findet im Wood Fashion Sortiment
eine fein sortierte Kollektion. Der HolzStoff
wird aus Buchenholz gewonnen und stammt
aus nachhaltiger Forstwirtschaft, bei der we-
der Fungizide, Pestizide noch Bewasserung
eingesetzt werden. Das Gewebe aus rein bo-
tanischer Faser wird aus erneuerbarem Roh-
stoff gewonnen, exklusiv fiir Wood Fashion
ohne Beigabe anderer Fasern produziert
und ressourcenschonend verarbeitet.

Nr. 9 | Mai 2023

Von der Faser bis zum Shirt —
100 Prozent Nachvollziehbarkeit
Made in Austria

»~Hochste Anspriiche gelten auch bei der Wahl
der ausschlieBlich osterreichischen Produkti-
onspartner. In Vorarlberg wird der HolzStoff
hergestellt, im Burgenland, in der Steiermark
und in Oberosterreich wird gefertigt,” erlau-
tert Emanuel Burger. ,Eine liickenlose Riick-
verfolgbarkeit in der Produktionskette ist uns
wichtig: Unsere Partner werden im Produkt
angefiihrt. Das ist uniiblich, und wir gehen
damit neue Wege in der Transparenz.*

real green & no traces —
echter okologischer Kreislauf

Die Wood Fashion Kollektion zeichnet sich
durch besondere Langlebigkeit aus. Sollten
die treuen Begleiter doch einmal ausrangiert
werden, so gehen sie dort auf, wo sie einst
herkamen — in der Natur.

Das ,No-Traces“ Material hinterlasst
keine Spuren. Je nach Witterung verschmilzt
das Gewebe nach etwa sechs Wochen wieder
zu 100 Prozent mit der Natur.
e¢ Dr. Ricki Weiss

www.wood-fashion.at

Stadtgemeinde Gleisdorf

Von einem, der seine Partei verlassen hat

Es sind nun schon mehr
als eineinhalb Jahre
her, dass ich aus meiner
politischen Gruppierung,
der Osterreichischen

A Volkspartei, ausgetreten bin.
Nach 60 Jahren Mitgliedschaft, vielen Stunden
Arbeit und Verantwortung in verschiedenen
Funktionen innerhalb einer sogenannten
»Gesinnungsgemeinschaft®ist das doch ein nicht
so einfacher Schritt. Meist bringt ein Tropfen
letzten Endes das Fass der Unzufriedenheit
zum Uberlaufen. In meinem Fall war es
die Abschiebung von zwei gut integrierten
Mddchen zur ndchtlichen Zeit und mit rigidem
Einsatz der Polizei. Hier war fiir mich eine
Grenze tiberschritten. Wie konnte eine politische
Partei, die aus einer christlichen Wertehaltung
entstanden war, in dieser Form agieren!

Unter Bundeskanzler Kurz war diese fiir mich
unmenschliche Haltung zur Selbstverstdandlich-
keit geworden. Ich war ehrlich gesagt iiberrascht,
dass ein Leserbrief im Standard dann so eine breite
Reaktion ausgelost hat. Sehr viele Menschen haben
mir Recht gegeben, und ich konnte immer wieder
erleben, dass mir unbekannte Personen mich auf
der Strafie angesprochen und mir zu diesem Schritt
gratuliert haben. Die weitere Entwicklung der Din-
ge, die ich damals noch nicht wissen konnte, aber
geahnt habe, hat mir Recht gegeben. Es ist eben
manchmal notwendig, ein Zeichen zu setzen, wenn
die Ereignisse in eine falsche Richtung laufen.
Nach wie vor bin ich ein kritischer
Beobachter der osterreichischen Innenpolitik
und hoffe, dass auch wieder einmal eine Zeit
kommt, in der Osterreich eine vermittelnde Rolle
in der europdischen Migrationspolitik spielt.
e¢ Siegbert Rosenberger

Lichtblicke-Abo

Die Lichtblicke gibt es als
digitales Jahresabo im
PDF-Format fiir 7 Euro
und als Jahresabo als
Druckausgabe zum Preis
von 15 Euro innerhalb Oster-
reichs fiir zwei Ausgaben pro Jahr.

Ein Jahresabo und/oder eine Liste
der Geschifte, in denen die Licht-
blicke zum Verkauf aufliegen, erhaltet
ihr auf Anfrage unter:

kontakt.lichtblicke@protonmail.com

Eine Zusendung der
bisherigen Ausgaben
1 bis 8 ist auf Wunsch
ebenfalls moglich zum Preis
von 28 Euro.

Wir freuen uns aber auch
einfach tiber Spenden unter:
AT63 1912 0003 9330 2610

_Mea Tulpa® ode” :
X
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Anton Posch

Denkmaler fiir mutige Menschen

Was erinnert im offentlichen Raum an sie?

ahezu in jedem Dorf
finden wir ein Krie-
gerdenkmal, hin und wie-
der auch eine Wiirdigung
eines Dichters, Musikers,
ehemaligen Politikers
durch ein Kunstwerk oder
die Benennung einer Stra-
Be. Mit der Errichtung von
Kriegerdenkmalern ab 1915
wollte man die Kriegsbe-
geisterung der Bevolke-
rung erhalten und machte
aus den gefallenen Opfern
Helden, die fiir ihre Kame-
raden, fir die Heimat, fir
Gott, Kaiser oder fiir den
Fiihrer ihr Leben lieBen.
Denkmaler fiir andere
Opfer der Nazi-Zeit sind
selten. Die in Stidten ver-
legten Stolpersteine erin-
nern an jiidische und politi-
sche Opfer.

e PRI WY

Josefa Posch
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Vereinzelt werden auch
mutige Menschen gewiir-
digt, wie z. B. Josef Gadol-
la, der seinen Mut mit der
Hinrichtung bezahlte. Fiir
den Grazer, der die deutsche
Stadt Gotha vor der Zersto-
rung 1945 rettete, wurde in
Graz eine Stele errichtet und
ein Platz nach ihm benannt.

Nach einer Definition
ist Mut die Bereitschaft,
angesichts zu erwartender
Nachteile etwas zu tun, was
man fiir richtig halt.

Eine mutige Frau in der
Oststeiermark war Josefa
Posch, derer die Stadt Gleis-
dorf seit 2014 durch die
Umbenennung einer Strafe
gedenkt. Das kam so: Eine
StraBe im Gewerbegebiet von
Gleisdorf hieB seit 1990 Fritz-
Knoll-StraBe. Als bekannt
wurde, dass Knoll als Nazi-
Rektor der Uni Wien schon
im April 1938 mehr als 250
judische und politisch miss-

llona Anka Lakatos

Misksa Zafir

liebige Dozenten entlassen
hatte, beschloss der Gemein-
derat, die StraBe nach Josefa
Posch zu benennen. Sie ver-
steckte 1945 einen Monat
lang fiinf entkriftete, hun-
gernde  ungarisch-jiidische
Zwangsarbeiter am Dach-
boden ihres kleinen Hauses
in Gschmaier und versorgte
sie mit Lebensmitteln, die sie
von einer Wehrmachtskiiche
abzweigen musste.

Umbenennung der Fritz-Knoll-StrafRe in Josefa-Posch-Stralle

in Gleisdorf
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Familie Schenk

Stadtgemeinde Gleisdorf

Karoline Schenk

Nichts erinnert im o6ffent-
lichen Raum an den Mut
der Familie Lederer, die
Juden beherbergte, obwohl
sich SS-Méanner im Haus
einquartiert hatten. Weil
diese SS-Manner Verdacht
schopften, musste das Ver-
steck der Juden mehrfach
verlegt werden, unter an-
derem in den Dachraum
einer kleinen Kapelle. Auch
die Familien Ackerl, Grat-
zer in Gschmaier, Mandl
und Gruber in Nestelbach,
Koller und Buchmiiller in
Goggitsch, Salmhofer in
Oberrettenbach, Edelmann
in Thondorf, Scherling in
Graz und Juwanschitz in St.
Peter/Freienstein versteck-
ten und versorgten jiidische
Zwangsarbeiter erfolgreich,
obwohl sie Angst hatten,
von der SS erschossen zu
werden. Sie wagten auch
Jahrzehnte nach der Be-
freiung vom Nazi-Regime
nicht, dariiber zu reden.
Denn viele Nachbarn sind
Antisemiten geblieben, und
eine Nazi-Diktatur konnte
ja wieder entstehen.

Sehr mutig waren auch
116 als christlich-ungari-

Ria Mang

Maria Sommer als Godl

sche Arbeiter getarnte jii-
dische Zwangsarbeiter,
die sich vom Todesmarsch
nach Mauthausen absetzen
konnten. Gefiihrt von Miksa
Zafir schlugen sie den Weg
nach Hitzendorf ein (wahr-
scheinlich durch Gleisdorf)
tiber Graz, wo ihr ehemali-
ger Aufseher Rainer lebte.
Sie erstellten eine Liste mit
christlich, deutsch klingen-
den Namen, griiften hohe
Nazis und Offiziere mit
,Heil Hitler und verlang-
ten selbstbewusst Nahrung
und Unterkunft. Sie muss-
ten taglich flirchten, dass
ihre Tarnung durchschaut
werden konnte und sie so-
fort erschossen werden
wiirden. Alle 116 iiberlebten
durch die Hilfe vieler Unbe-
kannter.

In Jennersdorf lebte die
besonders mitfiihlende, tief-
glaubige Karoline Schenk.
Ohne zu zogern wagte sie
es 1943, den fiinfjahrigen
Roma-Bub Karli Grei in
ihrem entlegenen Haus im
Bachergraben zu verstecken
und vor der Ermordung in
einem ,Zigeuner-KZ“ zu be-
wahren sowie 1945 drei ge-

E. Kremshofer

Seifried-Kapelle in Gschmaier

flohene jiidische Zwangsar-
beiter und zwei Deserteure
unterzubringen.

Bis zu 15 Frauen ver-
steckten sich 1945 im Haus
der Kochin Maria Sommer
in Bad Gleichenberg vor
Ubergriffen der russischen
Soldaten. Nachdem sie
einen Einzelnen verjagen
konnte, firchtete Maria sei-
ne Riickkehr, unterstiitzt
von mehreren Soldaten
der Roten Armee. In ihrer
Angst erinnerte sie sich
an einen Zeitungsbericht,
wonach Russen Angst vor
wahnsinnigen Frauen hat-
ten. Sie schwirzte ihr Ge-
sicht mit RuB, kleidete und
frisierte sich wild und lief
den sich nahernden Russen
wie eine fauchende Wild-
katze gestikulierend ent-
gegen. Sie hatte Gliick. Die
Russen drehten um und lie-
fen weg.
o¢ Engelbert Kremshofer

e BUCHTIPP
Engelbert
Kremshofer,

E. Kremshofer

= Steiermark
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Wenn der Mut grof3er ist als

die Angst

Das Museum am Persmanhof — Muzej pri Persmanu

G eschichtstrachtige Orte sind oft gleich-
zeitig Orte des Mutes. Als ein Beispiel
dafiir kann der PerSmanhof, ein Bergbauern-
hof in der Gemeinde Bad Eisenkappel/Zelez-
na Kapla, nahe der slowenischen Grenze fun-
gieren. Es gibt wenige Orte, die von einer so
starken Zerrissenheit durchzogen sind wie
der PerSmanhof. Er liegt eingebettet in die
raue Idylle der Karawanken, doch auf ihm las-
tet eine schwere und leidvolle Geschichte. Es
ist ein Ort groBer Offenheit und Gastfreund-
schaft, der gleichzeitig als Mahnung fiir fol-
gende Generationen dient, ein Ort der Hoff-
nung auf eine bessere Welt, der gleichzeitig die
Grauel des NS-Regimes in Kirnten/Koroska
in Erinnerung ruft, ein Ort in provinzieller Ab-
geschiedenheit, der gleichzeitig internationale
Strahlkraft und Bedeutung in sich tragt. Doch
was hat es mit diesem Ort auf sich?

Vor dem Zweiten Weltkrieg galt der
von der Familie Sadovnik bewirtschaftete
PerSmanhof als einer der grofSten Bauern-
hofe in der Region. Die Sadovniks waren
wie die Mehrheit in dieser Gegend Karntner
Slowen*innen. Nach dem ,An-
schluss“ Osterreichs an das na-
tionalsozialistische Deutschland
im Friihling 1938 spitzten sich
die GermanisierungsmafSnahmen
gegen die slowenischsprachige
Bevolkerung in Stidkarnten dras-
tisch zu. Ab 1942 kam es sogar
zu zwangsweisen Aussiedlungen
von Karntner Slowen*innen in
Zwangsarbeitslager. Die Familie
Sadovnik konnte am PerSman-
hof bleiben, sie unterstiitzte unter
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Archiv des slowenischen wissenschaftlichen Instituts Klagenfurt

strenger Geheimhaltung den Widerstand
gegen das NS-Regime. Dank ihrer antifa-
schistischen, widerstindigen Haltung wurde
ihr Hof zu einem wichtigen Stiitzpunkt fiir
den Partisan*innenwiderstand in der Region.
Ein groBes Risiko, denn Unterstiitzung von
Widerstandstitigkeit wurde streng geahndet
und hart bestraft. Doch der Mut der Sadov-
niks war groBer als die Angst vor der Gestapo.

Am 25. April 1945, nur zwei Wochen vor
Kriegsende, kam ein SS-Polizeiregiment zum
PerSmanhof und veriibte dort ein Massaker
an der Bauersfamilie. Sieben Kinder und vier
Erwachsene wurden vor Ort ermordet, elf
unschuldige Opfer als brutaler Vergeltungs-
schlag fiir den mutigen Widerstand.

Auf Grund dieser tragischen Ereignisse
brannte sich der PerSmanhof schon sehr bald
nach Kriegsende als Exempel fiir die Leiderfah-
rungen der Kiarntner Slowen*innen in deren
kollektives Bewusstsein ein. Er etablierte sich

Die GroRfamilie Sadovnik zirka 1915
am PerSmanhof
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auch tiber die politischen und ideologischen
Differenzen der Community hinweg als wich-
tiger Identifikationsort. Bis in die 1980er Jah-
re blieb der PerSmanhof aber ein eher intimer
Gedenkort fiir die karntner-slowenische Min-
derheit, ehemalige Partisan*innen und deren
Nachfahren. Die deutschsprachige Mehrheits-
bevolkerung nahm keine Notiz von diesem Ort
oder tat ihn als Hort von Vaterlandsverratern
ab. Im Jahr 1982 wurde der PerSmanhof re-
noviert und ein Museumsraum eingerichtet.
Gleichzeitig war der Hof noch immer Wohn-
ort von Ana Sadovnik, die das Massaker als
Kind verletzt tiberlebt hatte. Das erste kleine
Museum setzte sich zum Ziel, die Geschich-
te(n) des lokalen Widerstands und der Opfer
aus der Region festzuhalten und einer breite-
ren Offentlichkeit zuginglich zu machen.

Die Realisierung dieser Friihform des
Museums ab 1982 war nur auf Grund gren-
zenlosen ehrenamtlichen Engagements und
internationaler Solidaritait moglich. Und sie
erforderte neben Tatkraft auch Mut, denn
die Republik Osterreich verhielt sich dem
PerSmanhof gegeniiber zogerlich, und von
Seiten der Kirntner Landesregierung gab
es mehr Gegenwind als Unterstiitzung. Das
aufgeheizte politische Klima in Karnten/Ko-

Uberlebende der Familie Sadovnik und
Kogoj 1946 vor dem abgebrannten
PerSmanhof

Museum fiir Neuere Geschichte Ljubljana

Gudrun Becker (2)

Museum am PerSmanhof/Muzej pri PerSmanu
Mai bis Oktober gedffnet: freitags, samstags,
sonntags und an Feiertagen, 10 bis 17 Uhr.

Auf Anfrage kdnnen auch aufRerhalb der
Offnungszeiten (Gruppen-)Fiihrungen durch das
Museum ermdglicht werden: office@persman.at

roska war gepragt von Hetzkampagnen der
deutschnationalen Heimatverbiande gegen
den antifaschistischen Widerstand und die
slowenische Minderheit.

Die PerSmanaktivist*innen lieBen sich in
den folgenden Jahren nicht entmutigen, und
gut vierzig Jahre spater zeigt sich in Karn-
ten/Koroska ein durchaus anderes Bild. Der
PerSmanhof hat sich — auch dank einer Neu-
gestaltung und raumlichen Erweiterung des
Museums im Jahr 2012 entwickelt — zu einem
modernen Vermittlungsort fiir die (Zeit-)Ge-
schichte der Region und fiir aktuelle Themen
wie Zivilcourage, Minderheitenrechte und
Demokratiebewusstsein. Die verschiedenen
Anspriiche an den Ort zwischen intimem Ge-
denkort und zeitgemiaBem Museum werden
in dem zweisprachigen, iibergenerationalen
Projekt immer wieder neu verhandelt. Den
Ehrenamtlichen von damals ist es zu ver-
danken, dass wir den PerSmanhof trotz sei-
ner umkampften Geschichte auch heute noch
besuchen konnen. Getragen wird das Mu-
seum von zwei Vereinen, dem Drustvo/Ver-
ein PerSman und dem Verband der Karntner
Partisanen/Zveza koroskih partizanov. Sie
vereinen Menschen mit Mut und einer Vision
fiir eine friedliche Zukunft in einem pluralen,
mehrsprachigen Karnten/Koroska.
o¢ Markus Génitzer, Nadja Danglmaier, Eva Hartimann

ZUM WEITERLESEN
Lisa Rettl/Gudrun Blohberger (Hrsg.),
PerSman. 2014. www.persman.at
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Die Klimakrise eskaliert aller-
dings so langsam, dass das erst in
einigen Jahren klar werden wird.
Dann werden unsere Kinder und
Enkelkinder zu Recht fragen, was
wir uns damals eigentlich gedacht
haben, als wir das Schlimmste
noch verhindern hdtten konnen,
es aber nicht getan haben.

Reinhard Steurer,
Wissenschaftler & Assoc. Prof.
Mag. Dr. an der Boku Wien

mALD statt BETON! l
Boden ein wertvolles Gut

# il gl
Y o P 1 ?

Wer nicht mehr im Stande ist, den
Biumen zu lauschen und ihr
bedingungsloses, wertvolles Mit-
wirken am Ganzen zu begreifen, hat
auch langst die Verbindung zu sich
selbst verloren! Mit der gedanken-_
losen Abholzung der Wilder :
machen wir auch den
beschdmenden Umgang mit uns
und den nachfolgenden
Generationen sichtbar!

Nt Al .
s« QGisi Hafner
Moderatorin und Waldliebhaberin

#WAI(EUPGLEISDORF

Wald statt Beton

Crowdfunding Kampagne

Der Verein Wald statt Beton — Wake up
Gleisdorf versucht, die Rodung eines Stadt-
waldes zu verhindern. Wald der fur Klima-
schutz steht, aber auch fur Naherholung.

4700 Unterschriften wurden fir den Er-
halt dieses fast 12.000 m? groRen Waldes
gesammelt.

Die OWG, die Besitzerin des Waldes, will
nun verkaufen, und der Gleisdorfer Blrger-
meister und die Gemeinderate haben grunes
Licht fur die Crowdfunding-Kampagne gege-
ben, mit der der Verein Wald statt Beton das
Grundstlck kaufen kdonnte! Die ganze Kam-
pagne wird von einem Notar begleitet. Wenn
das Ziel von 2,5 Millionen Euro nicht erreicht
wird, wird alles Geld zurtckuberwiesen.
o¢ Susanna Schinnerl

Jeder Euro zahlt! Auch kleine Betrage
summieren sich! Mit deiner Spende setzt
du ein sichtbares Zeichen flr Bodenschutz!
Bodenschutz ist Klimaschutz!

VB

Wake up Gleisdorf
www.waldstattbeton.com
Crowdfunding-Konto:

Wald statt Beton

AT09 3150 0659 0712 7236

Die Zeit der Lippenbekenntnisse muss endlich vorbei sein. Seit 20 Jahren versprechen
uns Bund, Land und Gemeinden die Bodenversiegelung auf 2,5 Hektar pro Tag zu
begrenzen. Derzeit liegt Osterreich aber bei 11,5 Hektar und damit um das Vierfache

tiber dem eigenen Nachhaltigkeitsziel.

Maria Schachinger, WWF-Bodenschutz-Sprecherin,
in Bezug auf Bodenversiegelung und Fldcheninanspruchnahme
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Weiterhin Lieblingswaldweg statt
betonierte Autoabstellflachen

Der sechste und damit jiingste
IPCC-Synthesebericht schreckt
(wieder einmal) oder sollte es zu-
mindest. Wie oft und auf welche
Weisen miissen wir es noch horen,
dass wir unsere Zukunft riskieren?
Die gute Nachricht ist: Wir konnen
uns eine gute Zukunft schaffen. Die
schlechte Nachricht ist: Wir miis-
sen es jetzt tun. Sofort. Uberall.
Aufjegliche friedliche Weise, die
uns einfallt

Zum Beispiel auch, indem wir Bdu-
me und Wilder retten, statt sie zu
roden. Und alte Hauser renovieren,
statt Boden fiir neue zu versiegeln.
Hier. Jetzt. In Gleisdorf. Und iiberall.

Prof. Dr. Kirsten von Elverfeldt
Scientist for Future & Geographin

Fragt, was Ihr fiir Gleisdorf tun konnt!

Es ist ein Dilemma, das wir lo6sen miissen: Wenn
alle die Flichen, die in Gleisdorf als Bauland aus-
gewiesen sind, auch bebaut werden, wird es noch
heifer in der Stadt. Menschen sind schon heute im
Klimastress. Unbebaute Boden wie Wiesen und
Wiilder nehmen Regenwasser auf und kiihlen bei
Hitze. Asphalt heizt sich bei Sonne iiber 60 Grad
auf. Das Leben in Gleisdorf kann damit im Som-
mer fiir viele Menschen sehr belastend werden.

Zusdtzlich wachst die Stadt rasch. Alle Be-
wohnerinnen und Bewohner von Gleisdorf
sollten zu Fuf3 Erholungsfldchen erreichen und
nutzen konnen. Damit kann Gleisdorf auch wei-
terhin eine lebenswerte Stadt bleiben.

Vor diesem Hintergrund fallt mir der Satz aus
der Antrittsrede des amerikanischen Prdsidenten
John F. Kennedy (1961) ein: ,Fragt nicht, was
Euer Land fiir Euch tun kann, fragt, was Ihr fiir
Euer Land tun konnt!“ Wenn wir in einer Situa-
tion wissen, dass es rechtlich kaum Moglichkeiten
gibt, die intensive Verbauung von Gleisdorf zu
stoppen, und die Stadt keine finanziellen Spiel-
rdume hat, sollten wir Biirgerinnen und Biirger
uns fragen, was wir in dieser Situation fiir Gleis-
dorfund damit fiir uns selbst tun konnen.

Die Initiative WAKE UP Gleisdorf hat sich
das gefragt. Wenn Tausende Gleisdorfer*innen
nach thren Moglichkeiten finanziell beitragen,
konnte der Wald in der Schiefistattgasse gekauft
und als Erholungsmaglichkeit erhalten werden.
Was wo anders schon gemacht wurde, konnte
auch hier gehen. Gemeinsam mit der Stadtre-
gierung konnen die Biirgerinnen und Biirger ein
Zeichen setzen und die Initiative WAKE UP Gleis-
dorf unterstiitzen. Alle die unter der Sommer-
hitze leiden, wissen, wie angenehm kiihl es ist, im
Stadtpark unter den Bdumen zu sitzen. Das sollte
auch im Schiefstattwald so bleiben.

r

Franz Wolfmayr,
Zentrum fiir Sozial-
wirtschaft GmbH,
Manager & Berater

Winfried Lechner
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Angehorigen-Akademie

Wissensvermittlung als Ressource

S eelisches Leid ist eine
geteilte Erfahrung, kein
Mensch steht fiir sich allein.
Doch nur selten haben An-
gehorige ein ausreichendes
Hintergrundwissen  tiiber
psychische Krisen. Dass
selbst innerhalb der Schul-
medizin  konsensfiahiges
und verlassliches Wissen
fehlt und widerstreitende
Behandlungskonzepte exis-
tieren, tragt zur allgemei-
nen Verunsicherung bei.

Information und Auf-
klarung stehen an erster
Stelle, wenn man Angeho-
rige von Menschen in psy-
chischen Krisen nach ihren
Wiinschen fragt.

Der ApK Berlin bietet
unabhingige und anonyme
Beratung von Angehorigen
fiir Angehorige, unterstiitzt
die Initiativen der Selbsthil-
fegruppen fiir Angehorige

Angebote der Angehorigen-
Akademie
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und organisiert offentliche
Informationsveranstaltun-
gen und Tagungen zu spe-
ziellen Themen. Daraus
entstand die Angehorigen-
Akademie - Wissensver-
mittlung als Ressource.

Hoffnung macht Sinn

Unsere Arbeit als Ange-
horigenverband generiert
wertvolles Wissen und Er-
kenntnisse, die in vielen ge-
sellschaftlichen Kontexten
von Bedeutung sind. Unse-
re Angehorigen-Akademie
gibt dieses Wissen an Inter-
essierte weiter und betreibt
Informations- und Wis-
sensvermittlung auf meh-
reren Ebenen. Wir geben
Seminare und Workshops,
zu denen u. a. ein Recove-
ryseminar gehort, das sich
mit den Moglichkeiten und
Grenzen des Versorgungs-
systems befasst.

Mit unserer Akademie
mochten wir Menschen
erreichen, die nicht unbe-
dingt Teil des Psychiatrie-

systems sind,

APK Berlin

und sie fiir unsere Themen
sensibilisieren. Die Arbeit
mit der Offentlichkeit ist
fiir den ApK ein wichtiger
Eckpfeiler und Teil unseres
Selbstverstiandnisses. Da-
bei arbeiten wir vorwiegend
partizipativ:  Angehorige
laden ein und informieren
Betroffene, Angehorige so-
wie Professionelle im kons-
truktiven Trialog.

Peer-Qualifizierung

In dieser vom ApK Berlin
angebotenen Schulung wer-
den Angehorige psychisch
erkrankter Menschen auf
die Beratung von Men-
schen in dahnlichen Lebens-
lagen vorbereitet. Ziel der
Schulung ist, ein Bewusst-
sein des eigenen Denkens,
Fiihlens und Verhaltens zu
entwickeln, um die Teil-
nehmenden so in die Lage
zu versetzen, andere quali-
fiziert zu beraten.

Die Peer-Beratung ba-
siert auf einem ressour-
cenorientierten Ansatz.
Ratsuchende stehen im
Mittelpunkt und sollen da-
bei begleitet werden, Ge-
fiihle der Macht- und Hilf-
losigkeit zu {iiberwinden
und Gestaltungsspielraume
besser wahrzunehmen und
zu nutzen.

Ziel unserer Be-
ratung ist es, die ein-
zelne Person in ihrer
Selbstwirksamkeit
zu stiarken, sie dabei
zu unterstiitzen, ihre
Ressourcen zu erken-
nen und zu aktivieren
und ihre Handlungskompe-
tenz im Umgang mit seeli-
schen Krisen zu erweitern.

So wirkt die Starkung
des Individuums im Um-
gang mit psychischen Kri-
sen auf natiirliche Weise
multiplikatorisch in allen
ihren Lebensbereichen, sei
es im privaten, offentlichen
oder im Arbeitsbereich,
und nimmt so langfristig
Einfluss auf gesellschaftli-
che Prozesse.

Recovery fiir
Angehorige

Das  Recovery-Kon-
zept wurde im an-
glo-amerikanischen
Raum entwickelt. In
der deutschen Uber-
setzung bedeutet
der Begriff etwa: Ge-
nesung, Erholung,
Wiederherstellung,
Gesundung. Viele
Betroffene berichte-
ten in den g9oer Jah-
ren, wie sie den Weg
zu einem selbst- =

... was meiner Seele gut tut

Im Rahmen der Kunsttherapie bei einer REHA habe ich entdeckt,

wie gut mir kreative Beschaftigung tut und dass in jedem
Menschen eine kreative Seite ruht, die es zu wecken gilt.

Ob ich zeichne, male, aus Ton Gefal’e oder Tiere forme, aus
Speckstein z. B. ein Pferd, mein Seelentier, herausarbeite — das
Versinken in der kreativen Tatigkeit ist das, was meiner Seele gut
tut, das Gedankenkreisen stoppt. Die Wahl des Materials drickt
sehr oft aus, was mich im Innersten beschaftigt. Es geht nicht um
Leistung, materiellen Wert, Zeit, sondern um den Ausdruck von
Befindlichkeit, Emotionen, Fantasien, Vorlieben und das Tun. Ich
freue mich Uber konstruktive Kritik von Menschen, die mir wichtig

sind, und sehr oft fiihrt das dazu, dass ich beim Malen noch
Korrekturen vornehme, die das Werk tatsachlich aufwerten.

¢ Eva, Angehorige und Betroffene
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Offentlichkeitsarbeit
durch Infostande

bestimmten und sinnerfiill-
ten Leben trotz, mit oder
durch die psychische Er-
krankung gefunden haben.
Um die Selbstwirksam-
keit der Angehorigen zu
starken und sie dabei zu
unterstiitzen, ihr Gefiihl
der Macht- und Einfluss-
losigkeit  (powerlessness)
zu iiberwinden, bietet der
Landesverband Berlin den
Angehorigen von Men-
schen mit psychischen Er-
krankungen mit Forderung
durch eine Krankenkasse
seit 8 Jahren erfolgreich
Recovery-Seminare fiir An-
gehorige an.
¢ Gudrun Weissenborn

BERLIN
APK BERLIN
Angehdrige psychisch
erkrankter Menschen LV
Berlin e V.
info@apk-berlin.de
www.apk-berlin.de
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“ger Vater wollte
ich immer helfen.

Jetzt weil ich:
Begleiten und
unterstitzen ist
~der Weg."

ch vergesse nie den Oktober 2018. Mein

Sohn David (26) stand zu dieser Zeit kurz
vor dem Ende seines Studiums. Wir lebten
noch in einer gemeinsamen Wohnung in
Berlin. Eine kurze Flugreise endete fiir mich
in einer Katastrophe. Ich erhielt die Nach-
richt, dass mein Sohn zwangsweise in eine
psychiatrische Klinik eingewiesen wurde.
»Wir diirfen Thnen keine Auskunft geben,
Thr Sohn ist volljahrig®, hieB es von Seiten
der Klinik. Unser gemeinsames Leben war
auf den Kopf gestellt. David hatte eine Vor-
stellung von der Welt, die ich nicht mehr ver-
stand. Er fiihlte sich verfolgt und war allen
Menschen gegeniiber sehr misstrauisch. In-
nerhalb kurzer Zeit hatte er eine psychische
Krise entwickelt. Unser zwischenmenschli-
ches Miteinander war erschiittert. Ich fiihlte
mich ratlos, machtlos und hilflos.

Auf der Suche nach Hilfe lernte ich den
ApK Berlin kennen. Ein Landesverband in
Berlin, der die Angehorigen von Menschen
mit seelischem Leid unterstiitzt, berat und
weiterbildet. In einem ersten Beratungsge-
sprach hatte ich endlich die Moglichkeit, mir
mein eigenes Leid von der Seele zu reden.
Meine Beraterin, empathisch und emotio-
nal, wusste wovon ich sprach. Sie ist selbst
Angehorige eines Menschen mit psychischer
Krise. Sie hatte es mit ihrer Erfahrung so-
wie ihrer Kompetenz und ihrem Wissen ge-
schafft, mir das Gefiihl der Hilflosigkeit zu
nehmen und mich dadurch wieder hand-
lungsfiahiger gemacht.

,Habe ich Schuld an der Krise meines
Sohnes*“? Dieses Schuldgefiihl hat mich sehr

Wie Angehorige lernen,
sich selbst zu helfen

Die psychische Krise — ein Bericht aus Angehorigenperspektive

lange begleitet und mich immer wieder beschiftigt. Aus Angst vor Ablehnung und Stigmati-
sierung konnte ich meine Sorge kaum teilen. Nur sehr wenige Menschen kannten meine Néte.

Mein schwieriger Alltag mit David wurde noch weiterhin erschwert durch ein standiges Ab-
wigen, mit wem ich im Freundes-, Bekanntenkreis und sogar in der eigenen Familie iiber meine
spezielle Lebenssituation sprechen konnte oder nicht.

In einer Selbsthilfegruppe lernte ich andere Angehorige kennen. Ich war nun nicht mehr
allein mit meinem Leid. Es entwickelten sich daraus wunderbare und freundschaftliche Bezie-
hungen. Der offene und empathische Erfahrungsaustausch hatte mich gestarkt, und ich wurde
kompetenter im Umgang mit meinem Sohn, mit Behorden und mit der Klinik.

Im Sommer 2021 nahm ich an einem Recovery-Seminar teil. Der Fokus der Inhalte war
die Wiederherstellung von psychischer Gesundheit. Neu fiir mich war, wie iiber den iiblichen
Rahmen der Wissenschaft hinaus individuelle und unkonventionelle Ansitze nachweislich
hilfreich fiir die Betroffenen waren. Aber auch, wie wichtig doch Hoffnung und eine positive
Erwartungshaltung sind. Dieses Wissen gibt mir viel Kraft und Sicherheit.

Seit einem Jahr befinde ich mich in einer Qualifizierung zur Angehorigen-Peer-Beraterin.
Diese beinhaltet sowohl Praxis- als auch Theorieanteile und wird wissenschaftlich begleitet. Ich
lerne viel iiber das psychiatrische Versorgungssystem, iiber Konzepte und Modelle zur Krank-
heit und Gesundheit, iber Beratungstechniken, Medikamente und vieles mehr. Ich werde mit
positiven Berichten Betroffener konfrontiert, die Hoffnung machen. Dieses wertvolle Wissen
bereitet mich auf eine ehrenamtliche Rolle als Beraterin beim ApK vor.

Vor allem habe ich in den vergangenen vier Jahren gelernt, die psychische Krise meines
Sohnes besser zu verstehen. Was wiederum einen positiven Effekt auf Davids psychische Ge-
sundheit hatte und wodurch sich eine hoffnungsvolle Entwicklung bei ihm abzeichnete. Ein
Riickfallrisiko besteht weiterhin. Aber ich habe gelernt, meine Angste besser einzuschitzen
und professioneller mit der Krise meines Sohnes umzugehen.

»Wir konnen nicht helfen, aber wir konnen hilf-
reich sein®, hatte kiirzlich Gudrun WeiBlenborn,
die Leiterin des ApK Berlin, in einem Beratungs-
gesprach gesagt. Das ,hilfreich sein“ des ApK war
und ist fiir mich essentiell bedeutsam und ein ech-
ter Lichtblick.
¢ M. A. Mitglied und ehrenamtliche Mitarbeiterin
beim ApK Berlin

B

Aus der Fotoserie ,,Zeigen Sie Gesicht“ — einer
Aktion von Angehdrigen psychisch Erkrankter
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sein dauert ein
Leben lang.”
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Es gibt nicht die Wahrheit und

nicht die Expert*innen

Mut zu Neuem: Uber den Offenen Dialog im Verein LOK — Leben

ohne Krankenhaus

erade in der aktuellen

Situation der vielfal-
tigen Krisen, die tatsich-
lich jede Person betreffen,
erfahre ich regelmiaBig Be-
statigungen, wie sehr ech-
te dialogische Begegnung
das eigentliche Medium fiir
Entwicklung und Veran-
derung darstellt. Sich vom
Gegeniiber als Person be-
rithren zu lassen, feinfiihlig
und achtsam personliche
Dimensionen aufzuspiiren,
bedeutet wesentlich mehr,
als im professionell-dis-
tanzierten Modus bewahr-
te und gelernte Interven-
tionen zu setzen. Es geht
eigentlich darum, statt die
anderen das eigene Han-
deln als Professionist*in zu
verandern.

Existenzielle Dimensio-
nen, die bei entsprechend
sorgfaltiger ~Hinwendung
zur eigenen Person ohnehin
in jedem Lebensmoment zu
entdecken sind, sollten ge-
rade in Krisensituationen
weder bei sich selbst noch
beim Gegeniiber iibersehen
werden. Dem eigenen Be-
wusstsein zugangliche emo-
tionale Resonanzen auf das
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Gegeniiber anzusprechen
kann durch diese innere
Beteiligung  Begegnungs-
momente ermoglichen und,
seien sie auch nur als Au-
genblick erfahrbar, zu un-
geahnten  Entwicklungen
fiihren.

A HE)

Der finnische Ansatz
des Offenen Dialogs ist eine
Moglichkeit des Umgangs
mit akuten psychosozialen
Krisen und bietet eine Al-
ternative zum stationaren
Aufenthalt. Er ermoglicht
es, mit Mitgliedern des ei-
genen Netzwerkes (Familie,
Freund*innen, Professio-
nell Helfende) der Krise in
der eigenen Lebenswelt zu
begegnen und einen selbst-
bestimmten Umgang mit
den eigenen Ressourcen zu
gestalten. Im Rahmen einer
integrierten Versorgung be-
deutet diese Methode eine
deutliche Verringerung der
Hospitalisierung und lan-
gerfristig Krisenpravention.

Im offenen Dialog geht
es um eine ganz besondere
Haltung in der Begegnung
mit Menschen, unabhangig
davon, ob die Person Ver-
haltensweisen zeigt, die als
»Symptome* bezeichnet
werden konnten. Ich lege
mein professionelles Kos-
tlim ab und bin zuerst neu-
gierig. Ich fasse menschliche
Begegnungen als grund-
satzlich neuartig auf, sodass
sich in jedem wahrhaft dia-
logischen Gesprach immer
wieder neue Begegnungen
und Wege des Miteinanders
eroffnen konnen. Ich beob-
achte und bin offen jeder Er-
fahrung gegeniiber ... es gibt
kein gut oder schlecht, kein
richtig und falsch, sondern
nur Gedanken, Gefiihle und
Sinneswahrnehmungen im
jeweiligen Augenblick. Es
gibt kein Hinstreben oder
Wegstreben, Besserwissen
oder Bewerten. Auch die
Unterscheidung zwischen
sgesund“ und ,krank“ wird
unwichtig. Es geht darum,
eine gemeinsame Sprache
zu finden fiir etwas, das bis-
her nicht in Worte gefasst
werden konnte.

Viele Jahre bevor ich
meine Ausbildung zur Mo-
deratorin des Offenen Dia-
logs absolviert habe, habe
ich mich in dieser Haltung
wiedergefunden, und es
war und ist mir ein sehr be-
deutsames Anliegen, die-
se Form der dialogischen
Praxis im Verein LOK wei-
ter zu etablieren. Und darii-
ber hinaus im psychosozia-
len Feld.

Wie wird im Verein
LOK der offene Dialog
nun umgesetzt?

Im Verein gibt es eine
Gruppe von Mitarbeiter*in-
nen, die sich die Metho-
de des Offenen Dialogs im

Rahmen einer Weiterbil-

dung angeeignet hat und

als Moderator*innenpool
fiir Netzwerkgesprache zur

Verfiigung steht. Konkret

werden  unterschiedliche

Elemente und Formen des

Offenen Dialogs im Verein

LOK umgesetzt.

« Der offene Dialog als
moderiertes Netzwerkge-
sprach, um unterschied-
lichen Sichtweisen zum
Austausch zu verhelfen,

z. B. in andauernden
Krisen oder wenn Situa-
tionen festgefahren
wirken

« Einbeziehung von
Elementen des Offenen
Dialogs in unterschied-
liche Besprechungsforen,
um Perspektivenwech-
sel anzuregen wie z. B.
Klient*innenohr, reflek-
tierendes Team, soziale
Netzwerkkarte

« Erarbeitung einer
Fortbildung zur Haltung
des Offenen Dialogs als
Teil der Einschulung fiir
neu einsteigende Mit-
arbeiter*innen

« EinflieBen von Elementen
des Offenen Dialogs in
die individuellen Krisen-
plane der Klient*innen
und laufende gemeinsa-
me Evaluierung

« Jahresgesprache und
Teambesprechungen mit
Klient*innen enthalten
oft Elemente des Offenen
Dialogs bzw. werden in
Form von Netzwerkge-
sprachen gefiihrt.

In regelmifBigen Intervisi-

ons- und Reflexionstreffen

wird die Methode inner-

Begegnungen auf
Augenhodhe

halb des Verein LOK wei-
terentwickelt, mit weiteren
Vereinen im sozialpsychi-
atrischen Umfeld werden
Kooperationen aufgebaut.
Hervorheben mochte ich
in diesem Zusammenhang
auch die wertvolle Arbeit
von Genesungsbegleiter®-
innen. Sie haben die be-
sondere Fihigkeit, Uber-
setzer*innen fiir Menschen
in Krisen zu sein und sind
damit auch Hoffnungstra-
ger*innen.

e¢ Karin Kornprobst

Prah N
O]

Verein LOK
Leben ohne Krankenhaus
www.lok.at

£\ &7

Karin Kornprobst
Geschaftsflihrerin des Verein LOK
Klinische- und Gesundheits-
psychologin

Bergsteigerin und Pflanzen-
liebhaberin aus Leidenschaft
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Helmut Vanek

Ein Nest fur den Neustart

Begleitetes Wohnen fiir Frauen mit psychischen Erkrankungen

Ein Tag im Wohnhaus ,,Die Schwalbe*

9 Uhr: Acht Bewohnerinnen und zwei Be-
treuerinnen versammeln sich zur taglichen
Morgenrunde. Es wird besprochen, wer fiir
das Kochen zustandig ist, was noch einzu-
kaufen ist und ob jemand Unterstiitzung in
biirokratischen Angelegenheiten oder Be-
gleitung zu einem Termin braucht. Es wird
auch dariiber gesprochen, dass sich das Ge-
schirr in der Abwasch tiirmt und der Boden
dringend aufgewaschen werden sollte. Ein
typisches WG-Problem, auch dafiir ist Platz,
damit eine fiir alle zufriedenstellende Lo-
sung gefunden werden kann.

Ab 10 Uhr beginnt das Tagesprogramm.
Heute steht ein Catering-Auftrag fiir 50
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Personen an. Wir machen Spinat-Schafka-
se-Quiche, Fleischbillchen mit Buchweizen
und Polentawiirfel mit getrockneten Toma-
ten. Jede Bewohnerin hilft mit, so gut sie
kann. Sinnvolle Beschaftigung im Alltag, um
wieder ins Tun zu kommen und Antrieb zu
finden, ist ein wesentlicher Bestandteil in
der ,Schwalbe“.

Wiahrend wir in der Kiiche arbeiten,
kommt Barbara von der Therapie nach Hau-
se und ist ziemlich erschopft. Alle Bewohne-
rinnen nehmen wihrend ihres Aufenthaltes
in der Schwalbe auBer Haus psychothera-
peutische und facharztliche psychiatrische
Behandlung in Anspruch, im Sinne eines
reflektierten Umgangs mit der eigenen Er-

Beim Weihnachtsbazar herrscht auf
der Terrasse buntes Treiben. Doch der
groBe Garten bietet vor allem Raum
fur Riickzug und Entspannung, das
gemitliche Wohnzimmer den Rahmen
fiir die Morgenrunde.

Littlehelps

krankung, denn Selbsthilfe bedeutet auch
Hilfe anzunehmen. Die Schwalbe gibt Riick-
halt, denn sie ist sicherer Riickzugsort und
geborgenes Zuhause, von dem aus Therapie
moglich wird.

13 Uhr: Der Gong fiir das Mittagessen er-
tont, und alle — Betreuerinnen und Bewoh-
nerinnen — treffen sich zum gemeinsamen
Essen, Zeit fiir Gesprache und gemeinsames
GenieBen. Dann gibt es eine Mittagspause
bis 14 Uhr, in der sich die Bewohnerinnen
meist in ihre Zimmer zuriickziehen. Zwei
Doppelzimmer und vier Einzelzimmer, fiir
die ein monatlicher Mietbeitrag von 300
Euro zu bezahlen ist. Ein bewusst niedrig
angesetzter Betrag, damit die Schwalbe =

Wohnhaus ,,Die Schwalbe*

In der ,Schwalbe” leben Frauen nach einem
langeren stationaren Aufenthalt in einer psychiatri-
schen Kiinik in einer selbstandigen Wohngemein-
schaft und werden von Montag bis Freitag von 9
bis 16 Uhr von Psychiatrieerfahrenen betreut, die
alle auch Uber eine Ausbildung im psychosozialen
Bereich verfugen. Die Bewohnerinnen kdnnen bis
zu drei Jahre in der ,Schwalbe” wohnen. Diese
Zeit soll soweit stabilisieren, dass ein selbstandi-
ges Wohnen und eine Ruckkehr in die Arbeitswelt
wieder moglich werden.

,Die Schwalbe“ wurde 2009 als Selbsthilfe-
initiative von zwei Betroffenen gegrindet, die
wahrend eines stationaren Aufenthalts in einer
psychiatrischen Klinik zahlreiche Menschen
kennenlernten, die mit der Problematik Wohnen
und Arbeiten in der Zeit nach dem Krankenhaus
konfrontiert waren.

So entstand die Idee einer von Psychiatrieer-
fahrenen begleiteten Wohngemeinschaft fur Frau-
en, in der sie durch das Leben in Gemeinschaft
soziale Unterstlitzung erfahren und durch ein
Beschaftigungsmodell Anerkennung ihrer persén-
lichen Fahigkeiten im Rahmen ihrer momentanen
Mdglichkeiten finden.

Das Wohnhaus ,Die Schwalbe® versteht sich
als Erganzung zum umfangreichen professionali-
sierten Wohnangebot im psychosozialen Bereich
in Graz und in der Steiermark, wobei der innova-
tive Aspekt der Betroffenenarbeit und die Haltung
im Sinne einer Anti-Stigma-Kampagne ftr Men-
schen mit psychischen Erkrankungen essentieller
Bestandteil sind.

Helmut Vanek

Das Betreuerinnenteam der Schwalbe
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auch fiir I-Pensions- und Mindestsiche-
rungsempfangerinnen leistbar ist.

14 Uhr: Zeit, unsere selbst geziichteten
Gemiisepflanzen in das Hiigelbeet auszuset-
zen, die uns tiber den Sommer frisches Gemii-
se liefern werden. Sofia sat liebevoll Radies-
chen- und Karottensamen. Ein wichtiger Teil
des Seins in der Schwalbe — Arbeit im Garten,
mit der Erde. Sden, pflegen, gieBen und ern-
ten und vor allem das Geerntete genieBen.

Fiir den Nachmittag hat sich die Oma
von Karin angekiindigt. Gesprache mit den
Angehorigen unserer Bewohnerinnen sind
uns ein grofes Anliegen — leider werden sie
nur selten in Anspruch genommen. Zerriit-
tete Familienverhaltnisse und abgebroche-
ne Beziehungen machen das Reden iiber
Erkrankung und aktuelle Situation fiir Be-
troffene und Angehorige oft schwer. Karins
Oma geht beruhigt nach Hause. Jetzt weil3
sie, dass sich ihre erst 18-jahrige Enkelin fiir
einen sehr erwachsenen Weg entschieden
hat — den Weg der Selbsthilfe.

Die Schwalbe steht fiir Hoffnung

Die Schwalbe ist ein Zugvogel. Das Wohn-
haus ,,Schwalbe® soll eine voriibergehende
Wohnmoglichkeit fiir Frauen in schwierigen
Lebenssituationen bieten und bei der Vor-
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Die Schwalbe

Die Bewohnerinnen in ihren
selbstgenahten Schwalbe-Schiirzen
backen auf Bestellung rund 150
Kilogramm Weihnachtskekse jedes Jahr.

bereitung auf den Neustart im selbstdndigen
Leben helfen. Die Frauen konnen sich im
Wohnhaus wie Schwalben niederlassen und
ziehen dann weiter.

Die Riickkehr der Schwalbe im Friihling
symbolisiert Hoffnung, Fruchtbarkeit und
Erneuerung. In vielen Kulturen steht die
Schwalbe fiir das Licht. Bei den Chinesen
symbolisiert sie Wagemut, Treue und eine
Wendung zum Positiven.

So steht die Schwalbe in unserem Pro-
jekt fiir einen hoffnungsvollen und mutigen
Neubeginn.

Moge das Wohnhaus ,,Die Schwalbe® fiir
viele Frauen zu einer neuen Heimat und zu
einem Ort werden, den sie auch spater im-
mer wieder gerne besuchen.
e¢ Angelika Vanek-Enyinnaya

i
Die” |
Schwalbe

Verein ,,Die Schwalbe*

Wohn- und Beschaftigungsinitiative fur
Frauen in Lebenskrisen
www.dieschwalbe.at

Littlehelps

Brucken in ein

,2hormales“ Leben

Offener Dialog ist eine Moglichkeit des
Umgangs mit akuten psychosozialen Krisen.

Psychische Kri-
sen sind ein-
schneidende

ANGEHORIGE

gang  damit

mit den vor-

BERUES handenen
Ressourcen

Lebensereig- B o
nisse. @ selbstbe-

Was in
der akuten Krise

stimmt zu ge-
stalten.

BETROFFENE

passiert und wie

sie begleitet wird,

hat oft bestimmen-

den Einfluss auf die
weitere  Lebensbiografie:
Welche Briicken es von der
Akutversorgung/Beglei-
tung zuriick in ein ,norma-
les“ Leben gibt ebenso.

Der finnische Ansatz
des Offenen Dialogs bietet
eine Alternative zum sta-
tionaren Aufenthalt. Er er-
moglicht es Menschen in
Krisen mit ihren Familien,
Freund*innen, Kolleg*in-
nen und anderen professio-
nell Helfenden, der Krise in
der eigenen Lebenswelt zu
begegnen und einen Um-

So kann

das  soziale

Netz erhalten blei-

ben, sich gemeinsam

entwickeln und stabilisiert

werden. Toleranz von Viel-

falt sowie die Wahrung von

Wiirde und Autonomie al-

ler Menschen tragen diesen
Prozess.

Offener Dialog arbeitet
konsequent mit Netzwerk
und Kontext. Im Bereich
schwerer gesellschaftlicher
Dilemmata und verzwei-
felter mitmenschlicher Si-
tuationen wird der Dialog
zwischen allen Beteiligten
gefordert.
o¢ Sigrid Miiller

’ , Der gleichwertige, ,kollaborative Austauschaller

birgt die Moglichkeit, dass ein neues gemeinsam
geteiltes Verstehen in Vielstimmigkeit entsteht, bet dem
jeder einen bedeutsamen Teil beigetragen hat. Eine
Rangordnung gibt es dabei nicht, und die Unterscheidung
zwischen ,gesund’ und ,krank’ wird unwichtig.”

Olson Seikkula et al Key elements 2014

LEITIDEEN

» Sofortige Hilfe flexibel und
mobil

» Soziale Netzwerkperspektive
wird eingenommen

» Strukturelle Basis sind
ambulante, multiprofessionelle
Teams

* Vielstimmigkeit

* Kollegiale Reflexion

FORTBILDUNG
OFFENER DIALOG

Der Offene Dialog kommt nach
Graz — der 18-tagige Lehrgang
startet im Herbst 2023.

OFFENER DIALOG

Mit der Fortbildung zum Offenen
Dialog kommt ein innovativer
Ansatz zur Unterstitzung von
Menschen in akuten psychoti-
schen Krisen nach Graz!

Der Offene Dialog nimmt die
bedtirfnisorientierte Behandlung
von Betroffenen in den Fokus und
integriert dabei das unmittelbar
umgebende soziale Netz. Mit die-
ser Methode kénnen akute Krisen
in der Situation abgefangen und
individuell betreut werden.

Team Offener Dialog:

Verein Achterbahn in Koopera-
tion mit Sigrid Muller, Mitglied
von HPE Steiermark
Information & Anmeldung

Tel.: 0676/55 24 724
offener-dialog@achterbahn.st
www.achterbahn.st
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Projekt Zuversicht zur Forderung
seelischer Gesundheit

Fiir seelische Schmerzen braucht man sich

nicht zu schamen

er gemeinniitzige Verein inspire hat sich

die seelische Gesundheit zu Herzen ge-
nommen und sie mit dem Start des Gesund-
heitsvorhabens ,,Zuversicht“ gemeinsam mit
Partner*innen im April 2022 auch in die
Hand genommen: Wir wenden uns speziell
an Menschen in unsicheren, prekiren Ar-
beitsbedingungen, die dadurch schwerer Zu-
gang zu Gesundheitsangeboten finden, aber
die Teuerungen verscharft erleben.

Viele von uns spiiren es privat und be-
ruflich — auch Menschen, die sich bisher fiir
ausgeglichen und robust gehalten haben: Die
Folgen der COVID-19-Pandemie haben psy-
chische Belastungen verstarkt an die Ober-
flache gespiilt. 1992 hat die Weltgesundheits-
organisation am 10. Oktober den ,Welttag
der psychischen Gesundheit® ausgerufen:
Korperliche und seelische Schmerzen sollen
gleich ernstgenommen werden, Menschen
ohne Angst dariiber reden konnen, rasch
passende Unterstiitzung oder Behandlung
erhalten und keine Beschidmung oder gar
Verachtung fiir ihr Leid erleben. Viele Ver-

1G24-
Mitgriinderin
Simona
Durisova

Salon deluxe
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* gaoteniose Worksnops

aum [hema seedsche Gesunidheit:

Wie kann ich meine peychische

Gesundheit stiirken?

teils fragwiir-
dig. Trauri-
ges Beispiel

Betreuer*innen-Café
Graz Juni 2022

dem PSZ Voitsberg, der Steirischen Gesell-
schaft fiir Suchtfragen, Achterbahn, aber
auch Amnesty International. Die Gesund-
heitsforderung nennt das ,,Verhaltnispraven-
tion“, da gute gesellschaftliche Bedingungen
dem Wohlbefinden der Betreuer*innen und
der betreuten Menschen, ihren Angehorigen
und dem Umfeld dienen. Dazu tragen Ver-
netzungstreffen, Bestandsaufnahmen der

Arbeitsbedingungen, Betreuer*innen-Cafés,

Workshops, Anfragebeantwortungen und

b.esserul:lgen vieie Menschen sind durch die 1.1:--‘01‘-&-.4'?».: 'ul.ﬂd ll':
Sll’ld Selther Frsgen stark helastet. Besonders Menschen I':ll wmir
ge SChehen Geid ung elner anstrengenden Arbeit naen 25 SChwer
’ \
doch das | For seslische F:Lh-‘l\.t"rZE"l I
“ braucht man sich night Zu SChamen
Engagement \ Menschen
und der | Unser Projekt arbeitet it Me [,::M. T,
| e night viel Geld und wenig saziaie ;
DruCk von | 28 2-Stunden-Betreuung 0050 Leinarbeit.
|
Bewegungen
wie Achter-
bahn, HPE

und Trialog
ist nach wie
vor wesent-
lich.

Ein beson-
deres Anliegen sind uns die 24-Stunden-
Betreuer*innen: Rund 60.000 unterstiitzen
in Osterreich betagte oder beeintrichtigte
Menschen mit Betreuungsbedarf ,daheim®.
Viele dieser Personenbetreuer*innen sind
Frauen aus den neueren EU-Liandern — in
der Steiermark oft aus der Slowakei oder
Ruminien. 24-Stunden-Betreuer*innen tra-
gen dazu bei, dass das Pflegesystem in Os-
terreich nicht zusammenbricht.

Aber die Rahmenbedingungen
rufen nach Weiterentwicklung

Viele verrichten ihre Arbeit in einer — von
ihnen unerwiinschten — Scheinselbstandig-
keit. Personenbetreuer*innen werden als
Wirtschaftskammermitglieder gefiihrt und
haben in der Folge keine arbeitsrechtlichen
Standards, da sie als Unternehmer*innen
gelten. Auch die Reisebedingungen sind

Wi bekomme ich Hille, % “‘
wena &5 e ncht gut gehtd |

oAl ‘
. ty und Austausch: -
E-:zp;tmsim Tiire Arbeits- und Lebenssituation. |

: : nidhest |
« Stadispazierginge 2ur eelischen Gesund

war ein Per-
‘ sonentrans-
porter-Un-

e Thre Arbet m? | fall in Stainz

Was et ::_‘c:ﬂ[‘hf;gi‘;fzmm? . im August
. 2022, WO
\ eine ru-
manische
Personen-
betreuerin
ums Leben
kam. Im-

merhin gelang es nach massivem
rechtlichen Druck, dass seit Juni 2022 zu-
gewanderte ,Personenbetreuer*innen® die
volle Familienbeihilfe erhalten.

Personenbetreuer*innen leben in Pri-

vathaushalten, sind zeitlich sehr gefordert,
und erleben anspruchsvolle Situationen wie
Schmerzen, Trauer oder Palliativthemen ih-
rer Klient*innen sehr nahe.

Gute Vernetzung untereinander
kann da helfen

Simona DuriSov4, Mitarbeiterin bei Cura-
FAIR und aktiv bei der , 1G24 — Interessen-
gemeinschaft der 24h-Betreuer*innen®, ist
in der Steiermark eine wichtige Ansprech-
person, ebenso Elena Popa als engagierte
Betreuerin und Aktivistin.

Projekt ,Zuversicht“ hat die wirtschafts-
und arbeitsbezogene Situation im Blick —
dies gemeinsam mit der 1G24, CuraFAIR,

Rundginge bei. Im Herbst 2023 findet der
Zuversicht-Fachtag in Graz statt: Wir sind
guten Mutes, dass die von der Bundesregie-
rung angekiindigte Pflegereform bis dahin
vorweisbare Verbesserungen bieten wird.

o¢ Edith Zitz

Aktivistin
Elena Popa
und Edith Zitz
von Projekt
Zuversicht

Zuversicht wird

gefordert vom Fonds
Gesundes Osterreich,

; Land Steiermark —
? N Gesundheit,
5 "l h@"‘ Gesundheitsamt und
R il Sozialamt Graz.

edith.zitz@inspire-thinking.at
https://www.inspire-thinking.at/zuversicht
https://ig24.at
https://helsinki.at/projekte/pflegestuetzpunkt-3-0
https://www.achterbahn.st

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/steiermark/

Zentrum fUr Interdisziplinare Alterns- und
Care-Forschung: https://cirac.uni-graz.at/de
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Geschichten

von Heldinnen

und Helden

Filmprojekt im Rahmen des
20. Weltsuizidprdventionstages

m die Offentlichkeit auf die weitgehend

verdrangte Problematik der Suizidali-
tat aufmerksam zu machen, wird alljahrlich
der Welttag der Suizidpravention veranstal-
tet. Dieser den Themen Suizidpravention
und Krisen gewidmete Tag wurde das erste
Mal am 10. September 2003 von der Inter-
national Association for Suicide Prevention
(IASP) und der Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO ausgerufen und steht dieses Jahr
unter dem Motto ,Aktiv werden und Hoff-
nung schaffen®.

Im Jahr 2021 nahmen sich in der Steier-
mark 201 Menschen das Leben. Damit tiber-
steigt die Anzahl der Suizidtoten die Anzahl
der Verkehrstoten in der Steiermark (50
Verkehrstote im Jahr 2021) um das Vierfa-
che. Aufgrund des Stigmas ist die Gesamt-
anzahl der Suizidversuche nur schwer ab-
zuschitzen — viele werden von Betroffenen
und deren Familien aus Scham verheimlicht
und deshalb nie offentlich bekannt. Aktuelle
Forschungsergebnisse gehen davon aus, dass
die Anzahl der Suizidversuche die Anzahl der
vollendeten Suizide um das 10- bis 30-fache
iibersteigt — dies wiirde fiir die Steiermark
bedeuten, dass jahrlich 2000 bis 6000 Sui-
zidversuche stattfinden. Trotzdem findet der
Suizid nur selten Platz in der 6ffentlichen Dis-
kussion — er ist eines der letzten Tabuthemen
der Osterreichischen Gesellschatft.
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Manner suizidieren sich weitaus haufiger als
Frauen. Dieser Geschlechterunterschied ist
schon lange bekannt. Neu ist, dass in den letz-
ten Jahren diese Diskrepanz grofer zu wer-
den scheint (31 Frauen und 170 Manner im
Jahr 2021). Theorien fiir die Ursachen und
Hintergriinde dafiir sind vielfiltig. Vor allem
sind aber Manner fiir die psychosoziale Ver-
sorgung schwerer zu erreichen, wenn es um
die Themen psychische Gesundheit geht. Das
sgelernte” Rollenbild des Mannes erschwert
das Hilfesuch- und das Hilfeannahmever-
halten. Neue Wege, innovative Angebote und
Initiativen erscheinen notwendig, um Suizid-
pravention fiir alle Geschlechter ansprechend,
attraktiv und somit auch effektiv zu gestalten.
Aus diesem Grund hat GO-ON Suizid-
pravention Steiermark im Rahmen des inter-
nationalen Weltsuizidpraventionstages 2022
das Filmprojekt "Geschichten von Heldinnen
und Helden” ins Leben gerufen. Der Film re-
agiert auf den Bedarf eines niederschwelligen
Zugangs zur Thematik der Suizidpravention
und erzahlt Geschichten von Menschen, die es
geschafft haben, suizidale Krisen zu iiberwin-
den. Im Film fungieren positive Rollenmodelle
als Orientierung fiir Menschen in Krisen und
sprechen iiber Hilfsmoglichkeiten, Alternati-
ven zum Suizid und dariiber, wie wichtig es ist,
iiber die eigenen Probleme zu reden und pro-
fessionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

AuFEm‘éuEa |

....................

EX-OSV-Trainer und Skisprunglegende Ale-
xander Pointner und seine Frau berichten
dariiber, wie sie versucht haben, den tiefen
Schmerz und die Trauer nach dem Suizid
ihrer Tochter zu tiberwinden, was ihnen da-
bei geholfen hat und welche Ratschlage sie
Menschen in dhnlichen Situationen heute mit
auf dem Weg geben wiirden. Bergbauer, So-
cial-Media- und mittlerweile auch Kino-Star
Christian Bachler spricht iiber seine Existenz-
angste, suizidale Krisen und die Kraft, die es
kostet, den Schein des (psychischen) Wohl-
befindens nach auBen hin aufrechtzuerhalten.
Die ,Geschichten von Heldinnen und
Helden“ werden steiermarkweit im Rahmen
der Veranstaltungen von GO-ON Suizidpra-
vention Steiermark prasentiert und sollen
helfen, das Stigma rund um die Themen Kri-
se, Depression und Suizid abzubauen.
o¢ Rene Stefitz

Filmabend im
Schubertkino,
Graz, im Herbst
2022

GO-ON Suizidpravention Steiermark

Die Steiermark ist — nach wie vor — eines der
beiden Bundeslander mit den héchsten Suizid-
raten in Osterreich. Aus diesem Grund wurde im
Jahr 2011 durch das Land Steiermark das Suizid-
praventionsprojekt ,GO-ON* ins Leben gerufen.

GO-ON ist ein Kompetenzzentrum fur
Suizidpravention bestehend aus Mitarbeiter*in-
nen der Fachbereiche Psychiatrie, Psychothera-
pie, Psychologie, Sozialarbeit und Erziehungs-
wissenschaften. Wir vermitteln Wissen in Form
von Vortragen und Workshops zu den Themen-
bereichen psychosoziale Krise, Suizidalitat und
Wege, damit umzugehen. In unseren Veran-
staltungen versuchen wir Antworten auf Fragen
zu geben wie: ,Welche Warnsignale gibt es fr
Suizidabsichten?* oder ,Was kann ich tun, wenn
ich denke, dass ein Familienmitglied Suizidge-
danken hat?“. Unser Ziel ist es, die Bevdlkerung,
aber auch Fachpersonal fiir das Thema Suizid zu
sensibilisieren, das Tabu um diese Themen abzu-
bauen und aufzuklaren.

GO-ON organisiert jedes Jahr im Rahmen des
Weltsuizidpraventionstages am 10. September
steiermarkweite Veranstaltungen, um die Gesell-
schaft auf die Problematik des Suizides aufmerk-
sam zu machen.

Insbesondere die vergangenen Jahre haben
gezeigt, wie wichtig es ist, sich mit Krisenbewalti-
gung und psychischer Widerstandsfahigkeit aus-
einanderzusetzen. GO-ON bietet verstarkt Vor-
trage und Workshops speziell zu dieser Thematik
an. Alle Leistungen von GO-ON sind durch den
Gesundheitsfonds Steiermark finanziert und somit
fur alle teiinehmenden Organisationen kostenlos.
Ausklinfte, Terminvereinbarungen, Kontaktdaten
der jeweiligen Regionen & Informationen
www.suizidpraevention-stmk.at

Das Team von GO-ON
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Mut briillt nicht immer
H anna hat ihre Wo- und abends mit dem Partner reden,
che perfekt geplant. \D.r.en %
Montags: Arbeit, Kind D'S , Vn&l é

Freitag, Homeoffice, klare Eintei-
lung, wer was im Haushalt beitragt,

und Yoga. Dienstags: Df\‘(' \’\\ -_?;; i Joggen und am Samstag darf jetzt
Arbeit, Kind, Oma K?{b il & . 39 vieles sein: wandern allein oder mit
besuchen und Lieb- ( \SEJ',,S Familie, Zamstehen bei den Nach-
lingsserie. Mittwoch: Mo % barn, auf den Markt gehen, Shop-

Arbeit, Kind, Gitarren-
stunde und Verantwor-
tung fiirs Familien-

glick, Donnerstag: 7/ i
Homeoffice, Kind /
und Taxidienst, ﬁ

Lieblingsserie,
Freitag: Homeoffi- (
ce, Hausputz und Einkauf, (
Lieblingsserie, = Samstag:
Shoppingtour, Kind, Mann
begliicken, Joggen, Lieblings-
serie, Sonntag: Verwandten-
besuch, Alkohol und Kuchen
essen. Miide — Kannst du dich
in einigen Bereichen wiederfinden?

Wie kann es gelingen Raum fiir Neues zu
schaffen? Durch Mut? Was tut dir gut? Was
ist zu viel? Was passt? Wo ist deine Freude?
Was willst du ins Leben gebaren?

Hanna ist mutig und plant ihre Woche
neu. Montags hat sie vormittags einfach frei
zum sein. Manchmal geht Hanna im Wald
spazieren. Manchmal sitzt sie am Balkon
bei einer Tasse Tee. Manchmal schlaft
sie zwei Stunden langer. Manchmal
liegt sie in der Badewanne. Manchmal
plaudert sie mit dem Nachbarn. Mon-
tags holt Hanna ihr Kind in Ruhe ab. Sie
hat Zeit. Dienstags: Arbeit, Kind, Oma besu- ,
chen und Lieblingsserie. Mittwoch, Arbeit,

Kind, Gitarrenstunde und gemeinsam den
Abend als Familie gestalten, Donnerstag,
Homeoffice, Kind und Fahrgemeinschaft

pen, mitanand tischgrieren oder a
Partie Schnapsen. Sonntags: Hanna
hat den Mut auszusprechen, dass sie
X manchmal gern auf Besuch ist und
manchmal einfach Zeit fiir sich

allein braucht. Hanna fiihlt sich

nun lebendiger. Das spiirt ihre
ganze Familie.

Die Summe deines Lebens setzt
sich iiberwiegend aus alltaglichen
Momenten zusammen. Ja, es ist
schon am Gipfel zu stehen. Die meiste

Zeit deines Lebens bist du jedoch
am Weg. Tal und Bergspitze
th /  machen den Weg moglich.

J ' Hanna hat durch kleine

Schritte viel mehr Lebensqua-
litdit gewonnen. Durch ihre
Eigeninitiative. Es gibt so
viele Moglichkeiten, es dir
leichter zu machen.
Sei mutig und trau dich,
liebevoll mit dir zu sein. Du
bist wirksam. Du kannst
deine Welt gestalten.
o¢ Nelli Zoller

Mut briillt nicht immer. Manchmal
ist Mut die kleine Stimme am Ende
des Tages, die sagt, dass ich es morgen
wieder versuche.

Mary Anne Radmacher
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KriKri | Christiane Krieger

Oekom Verlag / Lisa Bolyos

Oekom Verlag

Von politischen VorstéRen wie dem Green New Deal Gber der un-
ermudlichen Arbeit von Menschenrechtsorganisationen wie medico
international oder Afrique-Europe-Interact bis zu Sozialbewegungen
wie der Via Campesina, einem Bindnis von Kleinbauern, Landarbei-
tern, Fischern, Landlosen und Indigenen oder alternativen Lebens-
entwirfen: Ansatze fir ein solidarisches, gerechteres und ressour-
censchonendes Zusammenleben gibt es viele.

Klimawandel, Migration, ausbeutende Lohnarbeit, Kriege, ein
immer groReres Auseinanderklaffen der Armutsschere, Landraub
und Bodenversiegelung, industrielle Agrarwirtschaft auf Kosten von
Gesundheit und Biodiversitat etc. — was wie eine Vielzahl von nicht
bewaltigbaren Krisen anmutet, nennt Alexander Behr zu Recht eine
zusammenhangende Vielfachkrise, deren Auswirkungen wir weltweit nur gemeinsam und
solidarisch entgegenwirken kdnnen, indem wir alle klei-
nen und grol3en Register ziehen, die uns zur Verfugung ,
stehen, indem wir Uber Landesgrenzen und Kontinente
hinweg und Uber Interessensschwerpunkte (Klimagerech-
tigkeit, Landarbeiter“innenbewegung, Frauen, LGBTIQ?,
Artenvielfalt etc.) unsere Krafte bindeln.

~Globale Solidaritat — Wie wir die imperiale Lebens-
weise Uberwinden und die sozial-6kologische Trans-
formation umsetzen® ist eine umfassende Bestandsauf-
nahme der Ursachen, der bewahrten und gescheiterten friheren Gegenbewegungen und
aktueller Gegenentwirfe. Sehr kompakt und knapp das Ganze, klar und verstandlich for-
muliert, sehr lebendig und beriihrend, wenn Alexander Behr aus dem eigenen Erfahrungs-
schatz schopft, und sehr gut strukturiert, so dass man das Buch nicht nur gut in einem Zug
lesen, sondern auch kapitelweise oder nach bestimmten Unterpunkten immer wieder zur
Hand nehmen kann. Die Quellenangaben zeugen nicht nur von fundierter Kenntnis und
Recherche, sondern bieten gleichzeitig wertvolle Hinweise auf vertiefende Literatur.
o¢ Redaktion

Statt auf eine
einmalig stattfindende
Weltrevolution zu hoffen,

ist es naheliegender, eine
etappenweise sozial-
okologische Transformation
voranzutreiben.”

ALEXANDER BEHR

GLOBALE
SOLIDARITAT

, Globale Solidaritdt ist deshalb so zentral,

weil diejenigen, die am meisten unter den
Auswirkungen der Vielfachkrise leiden, diejenigen sind,
ot die am wenigsten zu ihr beigetragen haben.

it e I

Alexander Behr Globale Solidaritat
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RUNDUMADUM

Rundumadum

) Transition.
» REPARIER-BAR » LETZTE
13. Mai, 3. Juni, 8. Juli, GENERATION
9. September Krisengesprache
9.00-12.00 19. Mai, 18.00

Polytechnische Schule

\Gleisdorf

» TRIALOG

,Die Wolken fressen

nicht den Himmel* Norman Sartorius
Gemischte Gesprachsgruppe
zum offenen Austausch
zwischen Menschen mit
psychischer Krisenerfahrung,
Angehdrigen und beruflich in
diesem Feld Tatigen

Jeden 3. Montag im Monat
18.30 bis 21.00

SMZ Graz Jakomini
Conrad-von-Hotzendorfstr. 55
Voranmeldung: Sigrid Muller
Tel.: 0699/19039312
sigrid_mueller@ymail.com

\www.berani.at

» ZUKUNFT BRAUCHT ERINNERUNG

5. Mai, Gedenktag gegen Gewalt und Rassismus

in Erinnerung an die Opfer des NS-Regimes

10.30-11.30, Mahnmal in Gleisdorf / Rathausplatz:

Gedenkfeier - Zivilcourage

19.00, katholisches Pfarrzentrum Gleisdorf:

Film & Diskussion: 3400 Semmeln - Fliichtende.

Helfende.Menschen - Ein Film zur Situation Gefllichteter
\in der Steiermark 2015-2020 von Heinz Trenczak

\Café Kaiserfeld, Graz

» KERSTIN
FEIRER OFFLINE
25. Mai, 19.00, Stadt-
biicherei Gleisdorf
Eintritt: freiwillige Spende

\zugunsten Wald statt Beton

N

N

Jan-Uwe Rogge

» VORTRAG

JAN UWE ROGGE
,Halt mich, aber lass
mich auch los!*

14. Juni, 19.00, Forum

\Kloster Gleisdorf

Zukunft
Erinnerung

mn

N

N

N

» DIE MUHLE WIRD
ZUR BUHNE

17.-21. Mai

,,Die Miihle malt wieda“
St. Johann bei Herberstein

17. 5.: Lage der Frau
Puppenkabarett mit
Elfriede Scharf

18. & 19. 5.: Moko
Kabarett mit Mona Kospach

20. 5.: Lorenz Biicherwurm
Puppenkabarett mit
Elfriede Scharf

21. 5.: Vom Dienstmadchen
zum Fraulein vom Amt
Szenische Lesung &
Klchenlieder mit Sibylle &
Petra Schleicher

\www.teresa-katharina.com

Anregungen gerne an kontakt.lichtblicke@protonmail.com
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Spenden an AT63 1912 0003 9330 2610
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